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SB 1 - Ozgiil Fobide Bilissel Davranis¢i Terapi: Olgu Sunumu
Abdulmuttalip Alcay
Belek Universitesi, Psikoloji B&liimii, Serik, Antalya, Tiirkiye

AMAC

Ozgiil fobi, belirli bir nesne ya da duruma yénelik yogun ve irrasyonel korku ile karakterize olup bireyin giinliik
islevselligini d6nemli 6lglide bozabilen bir anksiyete bozuklugudur. Bu ¢alismanin amaci, siddetli kedi fobisi
bulunan 43 yasinda bir danisana uygulanan bilissel davranisgi terapi (BDT) siirecini ve sonuglarini sunmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismada DSM-5 6zglil fobi tani kriterlerini karsilayan 43 yasinda, evli ve bir cocuk annesi kadin danisanin
terapi stireci ele alinmistir. Danisan ¢ocukluk déneminden itibaren kedilere yonelik yogun anksiyete (kalp
garpintisi, terleme, ortamdan uzaklasma istegi) yasadigini bildirmistir. Kaygiyla bas edebilmek amaciyla gevreyi
surekli kontrol etme, park gibi alanlara girmeme, kedilerin olabilecegi sosyal ortamlardan kaginma veya esi ya
da cocuguyla hareket etme gibi glivenlik arayisi davranislari sergilemektedir. Daha 6nce dort basarisiz terapi
girisimi bulunan danisanla toplam 11 seanslik bir bilissel davranisci terapi siireci yiritilmistir. ilk seanslarda
psikoegitim verilmis ve kaginma davraniglarinin stirdirilmesine iliskin bilissel-davranisgi dongl danisanla
birlikte formile edilmistir. Danisanla birlikte korku uyandiran durumlara yonelik bir maruz birakma hiyerarsisi
olusturulmustur. Hiyerarside kedi fotograflarina bakma, kedi videolari izleme, uzaktan kedi gérme, ayni
ortamda bulunma ve hayvana yaklasma gibi asamalar yer almistir. izleyen seanslarda danisan asamali olarak
korku uyandiran uyaranlarla karsilastirilmis ve glvenlik arayisi davranislarinin ve kaginma davranislarinin
azaltilmasi hedeflenmistir. Ayni zamanda danisanin bilissel ¢arpitmalari ve otomatik distinceleri bilissel
yeniden yapilandirma teknikleriyle ele alinmistir.

BULGULAR

Terapi slreci boyunca danisanin kaygi dizeyinde belirgin bir azalma gozlenmistir. Bilissel midahaleler
sonucunda islevsiz basa ¢cikma stratejileri ve irrasyonel dislinceler degismis ve kademeli maruz birakma
uygulamalari sonucunda glvenlik arayisi ve kaginma davranislarinda belirgin azalma gorilmuistir. Terapi
slrecinin sonunda danisan kedilerin bulundugu ortamlarda tek basina bulunabilmekte ve kedilere
yaklasabilmektedir.

SONUC

Bu olgu sunumu, gecmiste basarisiz tedavi 6ykisi bulunan 6zgiil fobi vakalarinda bilissel davranisci terapinin
etkili bir miidahale yaklasimi oldugunu géstermektedir. Ozellikle bilissel yeniden yapilandirma ile desteklenen
kademeli maruz birakma teknikleri ve glivenlik arayisi davranislarinin azaltilmasi danisanin korku uyandiran
uyaranlara toleransini artirmis ve giinliik yasam islevselliginde belirgin iyilesme saglamistir.

ANAHTAR KELIMELER: Ozgiil Fobi, Bilissel Davranis¢i Terapi, Maruz Birakma, Olgu Sunumu
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SB 2 - Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Problemli Yapay Zeka Kullanimi ile Akademik Oz-Yeterlik ve Erteleme
Arasindaki iliski

Aybike Keskin, Nilsu Baysal, Ali Ercan Altin6z, Tugce Guindiiz, Harun Olcay Sonkurt
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

AMAC

Akademik erteleme, kisi icin 6nemli bir gorevin olasi olumsuz sonuglarina ragmen gonulli olarak
geciktirilmesiyle iliskili 6z-diizenleme glgliglnin tipik bir gostergesidir. Dijital bagimhlklar baglaminda
problemli internet kullanimi kontrol kaybi ve islevsellikte bozulma ile tanimlanmakta ve Universite
dgrencilerinde akademik erteleme ile pozitif iliskiler géstermektedir. Uretken yapay zek3 (YZ) araclarinin
akademik amagli kullanimi hizla artarken, yapay zekaya yonelik bagimhlik diizeyinin akademik erteleme
Uzerindeki yordayici rolli tip 68rencilerinde sinirl bicimde incelenmistir. Bu ¢alisma, tip 6grencilerinde yapay
zekaya bagimlihk dizeyinin akademik ertelemeyi yordayip yordamadigini, cinsiyet ve sinif diizeyi kontrol
edilerek test etmeyi amacglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel nicel arastirmaya Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi’nden kolayda érnekleme ile secilen
245 o6grenci katilmistir (%52 kadin, yas ortalamasi 21.81, SS=6.25). Veri toplamada Demografik Bilgi Formu,
Yapay Zekaya Bagimhilik Olcegi ve Aitken Akademik Erteleme Olgegi kullaniimistir. YZ bagimliliginin akademik
erteleme Uzerindeki yordayici etkisini incelemek igin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmig; 1. adimda
cinsiyet ve sinif diizeyi, 2. adimda YZ bagimlilik puani modele eklenmistir (p<.05[S1]). Katthmcilar 1 ve 6. Sinif
aras! tip fakiltesi 6grencilerinden olusmustur. Ogrencilerin %94.4’0, YZ'yi ders notu/sinav hazirhgi, édev/
rapor hazirlama ve klinik senaryolari anlama gibi akademik amaglarla kullandigini bildirmistir.

BULGULAR

ilk adimda cinsiyet ve sinif diizeyinin akademik erteleme (zerinde anlamli etkisi saptanmamistir
(F(2,242)=.05, p>.05). ikinci adimda yapay zeka bagimhlik puaninin modele eklenmesiyle model anlamli hale
gelmis ve agiklanan varyans artmistir (F(1,241)=12.18, p<.005; AR?=.04). Yapay zeka bagimhhgi akademik
ertelemeyi pozitif yonde yordamistir (B=.22, p<.05).

SONUC

Bulgular, tip 6grencilerinde yapay zekdya bagimhlik dizeyi arttikca akademik ertelemenin de arttigini
gostermistir. Cinsiyet ve sinif dizeyinin anlamli yordayici olmamasi, ertelemenin bu 6rneklemde daha cok
teknoloji kullaniminin kontroll ve 6z-diizenleme siiregleriyle iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Modelin
acikladigi ek varyansin sinirl olmasi (AR?=.04) ertelemenin ¢ok etmenli dogasiyla uyumludur; bununla birlikte
yapay zekaya bagimhlik, akademik erteleme acisindan 6lgulebilir bir risk gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Katilimcilarin buyuk ¢ogunlugunun yapay zekayr akademik amaclarla kullanmasi, sorunun “kullanim var/
yok”tan cok kullanimin niteligi ve denetimiyle ilgili oldugunu distndirmektedir. Bu nedenle uretken
yapay zekaya yonelik egitimlerde teknik becerilere ek olarak saghkl kullanim sinirlari, dijital 6z-dlizenleme
ve erteleme ile bas etme stratejilerinin ele alinmasi yararli olabilir. Kesitsel tasarim nedensellik cikarimini
sinirladigindan, bulgularin farkli 6rneklemlerde ve boylamsal tasarimlarla sinanmasi dnerilir.

ANAHTAR KELIMELER: Yapay Zeka Bagimliligi, Akademik Erteleme
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SB 3 - Maladaptif Hayal Kurma Deneyimleri: Nitel Literatiiriin Sistematik Derlemesi

Zeynep Ziileyha Kablama Yardim, Medaim Yanik, Burcu Uysal

ibn Haldun Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

AMAC

Uyumsuz Hayal Kurma (Maladaptive Daydreaming- MD), bireyin yogun ve kompulsif bir fantezi eylemiyle
karakterize, gunlik islevselligini bozan psikolojik bir durumdur. Bu eylem, Bilissel Davranisgl Terapi (BDT)
perspektifinden siklikla bir “islevsel olmayan bas etme mekanizmasi” veya “duygusal kaginma stratejisi” olarak
degerlendirilmektedir. Bu sistematik derlemenin amaci, MD deneyimi yasayan bireylerin 6znel yasantilarini
ele alan nitel galismalari sentezleyerek; fenomenin bilissel-davranisgi bir gercevede anlagilmasina ve klinik
muidahale programlarina zemin olusturacak temalarin belirlenmesine katki saglamaktr.

GEREC VE YONTEM

Arastirma siireci, PRISMA 2020 yonergelerine uygun olarak yuratilmustar. Calismanin kapsami ve arastirma
sorulari; nitel arastirmalarin dogasina uygun olan SPIDER modeli temel alinarak yapilandiriimistir. Protokoli
PROSPERO veri tabanina kaydedilen calisma kapsaminda; PubMed, Scopus ve Web of Science lizerinden
yapilan taramalarda toplam 565 kayda ulasiimistir. Duplikelerin temizlenmesinin ardindan kalan 509 ¢alisma,
asil aragtirmaci denetiminde iki arastirma asistani tarafindan bagimsiz olarak baslik ve 6zet taramasina tabi
tutulmustur. Rayyan platformu Uzerinden koérleme (blinding) modu acik tutularak yirttilen bu sirecte,
uyusmazliklar asil arastirmaci liderligindeki uzlasi toplantilari ile giderilmistir. Bu asamada kriterleri
karsilamayan 475 calisma dislanmis ve toplam 34 ¢alisma tam metin degerlendirmesi asamasina aktariimistir.

BULGULAR

Analiz streci devam etmekte olup, belirlenen 34 calismanin tam metni, asil arastirmaci denetiminde
cift-korleme yontemiyle incelenmek Uzere Uc¢ arastirma asistani arasinda paylastirilmistir. Tam metin
incelemeleri tamamlanan ¢alismalar, nitel sentez yontemlerinden tematik analiz ile degerlendirilecektir.
Beklenen bulgular; MD deneyiminin duygusal diizenleme islevi, gercek diinyadan kopusu pekistiren bilissel
surecler, kontrol kaybi ve davranissal bagimlilik benzeri stirdiirlict faktorler etrafinda sekillenen ana temalari
ortaya g¢ikarmasi yonindedir. Bu temalarin, MD vakalarinin kisiye 6zgl bilissel-davranisgl formilasyonu igin
kanita dayali veriler sunmasi 6ngorilmektedir.

SONUGC

Bu calisma, literatlirde MD Ulizerine yapilan nitel arastirmalari sistematik bir protokolle sentezleyen kapsamli
derlemelerden biridir. ibn Haldun Universitesi biinyesinde yiritillen bu arastrmadan elde edilecek
sonuclarin, MD’nin heniiz netlesmemis tanisal sinirlarini belirlemeye katki saglamasi ve bu fenomenin klinik
formulasyonu icin rehber niteligi tasimasi beklenmektedir. Sentezlenen verilerin, farkindalik (mindfulness)
temelli midahaleler ve biligsel yeniden yapilandirma gibi BDT stratejilerinin MD vakalarina adaptasyonunda
klinisyenlere yol gosterecegi duslinilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Uyumsuz Hayal Kurma, Derleme, Nitel
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SB 4 - Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Galisan Kadinlarda is-Aile Catismasi ve Psikolojik Faktorlerin
Cinsel Doyum ile iliskisi

Beyza Akan, Bengu Yiicens, Muratcan Agage, Zeynep Yorimez Agage
Pamukkale Universitesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Denizli, Tiirkiye

AMAC

Modern yasamin getirdigi yogun ¢alisma temposu ve beraberindeki sorumluluklar, ¢alisan kadinlar tizerinde
bircok psikolojik etki ortaya cikarabilmektedir. Turkiye literatlriinde bu baskinin cinsel doyum Uzerindeki
etkilerini ele alan galismalarin sinirli olmasi, konunun kadin deneyimleri Gizerinden derinlemesine incelenmesi
ihtiyacini dogurmaktadir. is ve aile yasami arasindaki bu gerilimli ara yiizeyde ortaya ¢ikan stresérlerin, sadece
bireysel huzuru degil, giftlerin iliski kalitesini ve karsilikli etkilesimini de kisitladig bilinmektedir. Bu kisitlayici
suregte, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine ve cinsel kalip yargilara olan geleneksel baghliklari arttikga
cinsel doyumun azaldigi goriilmekte; dolayisiyla bu roller, evlilik ici doyumu ve cinsel esenligi dogrudan
sekillendiren kritik birer yordayici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim is yerindeki psikososyal stresorlerin ve is
taleplerinin cinsel islevin tiim alanlariyla anlamli diizeyde iligkili olmasi, bireyin cinsiyet rollerine bakis agisinin
is-aile catismasinin siddeti ve sonuclari lGzerindeki diizenleyici rolliyle birlestiginde, konunun bitincil bir
perspektifle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu bilgiler 1siginda mevcut calisma; calisan kadinlarin
profesyonel yasamlarindaki is-aile catismasinin ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarinin cinsel doyum
ile iliskisini belirlemek; bu siiregte depresyon, anksiyete ve stresin iligskisini incelemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Analitik ve iliskisel tarama modelindeki bu arastirma, Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu onayiyla (Sayi: E-60116787-020-811455) yiritilmustir. Tirkiye genelinde aktif
calisan, evli veya diizenli iligkisi olan, 18-65 yas arasi 206 gonulli kadin katihmci ile galisma tamamlanmistir.
Veriler; ylizylze ve internet gruplari Gzerinden dijital anketlerle (hibrit yontem) toplanmistir. Degerlendirmede
Sosyodemografik Form, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum (TCRTO), is-Aile Catismasi (IACO), Depresyon
Anksiyete Stres (DASO-21) ve Golombok-Rust Cinsel Doyum (GRCDO) élgekleri kullaniimistir. istatistiksel
analizler IBM SPSS v27.0 programiyla yapilmis; veriler normal dagilim géstermediginden degiskenler arasi
iliskiler Spearman korelasyonu, gruplar arasi farklar Mann-Whitney-U testi ile incelenmistir.

BULGULAR

Katiimcilarin verileri incelendiginde (N=206), IACO toplam puani ile stres (r=0,364), anksiyete (r=0,260) ve
depresyon (r=0,395) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon saptanmistir. Cocuk sahibi
olan katihmcilarda (n=95) cocuk sayisi ile cinsel doyumun “iletisim” alt 6lcegi puani arasinda anlamli pozitif
korelasyon oldugu gérilmistir (r=0,210). GRCDO toplam ile IACO toplam puani arasinda anlamh pozitif
korelasyon (r=0,145) oldugu, DASO-stres puani ile GRCDO-vajinismus (r=0,161) ve GRCDO-orgazm bozuklugu
(r=0,189) arasinda; DASO-anksiyete diizeyi ile GRCDO-vajinismus (r=0,299) ve GRCDO-kaginma puanlari
arasinda (r=0,198, p=0,004) anlamli pozitif korelasyonlar saptanmistir. TCRTO toplam puani ile GRCDO’niin
iletisim (r=-0,184), doyum (r=-0,264) ve genel toplam puanlari (r=-0,205) arasinda anlamli negatif korelasyon
oldugu gorilmustir. Eslik eden psikiyatrik tanisi bulunan ve bulunmayan katihmcilar karsilagtirildiginda;
psikiyatrik tanisi olan kadinlarda vajinismus (p=0,0008) ve orgazm bozuklugu (p=0,0024) alt 6lgek puanlarinin
anlamli derecede daha yiksek oldugu belirlenmistir.




hld 5.. U.LUSLARARASI KATILIMLI
BiLISSEL DAVRANISGI
BDPD PSIKOTERAPILER KONGRESI

PSIKOTERAPILER DERNEGH

SONUC

Galisma bulgularimiz; is yasamindaki stresorler ve evigi sorumluluklar (cocuk sayisiile temsil edilen bakim yiki
vb.) ile kadinin cinsel doyumu arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir. Ozellikle ¢cocuk sayisinin artmasiyla
beraber esler arasindaki iletisimin hassaslasmasi ve esitlikci toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesinin
(yiksek TCRTO puani) cinsel doyum uizerindeki destekleyici etkisi, bu siireclerin toplumsal dinamiklerden
bagimsiz distnidlemeyecegini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, calisan kadinlarin cinsel ve ruhsal saghgini
korumak adina; toplumsal cinsiyet esitligini temel alan, ev ici sorumluluk paylasimini tesvik eden ve is yerindeki
psikososyal riskleri minimize eden bitlncil stratejilerin gelistirilmesi hayati 6nem tagimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Cinsellik, Calisan Kadin, Toplumsal Cinsiyet
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SB 5 - is Yerlerinde Kadinlara Yénelik Mobbing Davranisi ve Sonrasinda Meydana Gelen Psikolojik Sorunlar

Beyza Nur Yildirim, Sevtap Yesil Kocagazioglu

Ankara Bilim Universitesi, Ankara, Tiirkiye

AMAC

Yasandigl hem is hem kisisel yasantisinda olumsuz sonuglar dogurdugu bilinen Mobbing (psikolojik taciz)
olgusu, ginliimizde o6zellikle kadinlarin yasantisinda giderek daha belirgin ve daha yikici sonuclar ortaya
¢ikmaktadir. Buradan hareketle 6zellikle kadin hastaliklarinda is yerlerinde sistematik yillar, dislanma ve
psikolojik taciz gibi davranislara daha yiiksek oranlarda maruz kalanlar ve bu durum ruhsal sagliklari tizerinde
olumsuz etkilerin olusturacagi gliclendirici sistem olusumu. Bu dogrultuda, is yerinde mobbing unsurlari ile
psikolojik goriinimler arasindaki farkhliklarin incelenmesi ve s6z konusu pargalarin demografik ve hareketli
degiskenler seklinde degerlendirilmesi.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismanin
orneklemini kamu ve 6zel sektorde gorev yapan toplam 433 kadin ¢alisan olusturmaktadir. Katiimcilarin 53’
18-24 yas, 113’1 25—-34 yas, 139’u 35-44 yas araliginda ve 128'i 45 yas ve lizerindedir. Bu dagilim, farkli yas
gruplarindaki kadin calisanlarin is yasamindaki deneyimlerinin karsilastirmali olarak incelenmesine olanak
saglamistir.

Psikolojik belirti diizeylerini belirlemek amaciyla SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi kullaniimig; dlgegin
somatizasyon, obsesif kompulsif belirtiler, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke, fobik anksiyete,
paranoid diisiince ve psikotizm alt boyutlari analiz kapsamina alinmistir. is yerinde maruz kalinan mobbing
davranislarini 8lgmek amaciyla ise Mobbing Unsurlari Olgegi kullanilmis; is arkadaslari ile iliskiler, tehdit ve
taciz, is ve kariyer ile ilgili engellemeler, 6zel yasama muidahale ve ise baglilk alt boyutlari degerlendirilmistir.
Veriler gonullllik esasina dayali olarak Google Forms araciligiyla ¢evrim igi ortamda toplanmis; katilimcilara
arastirmanin amaci ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Analiz stirecinde dncelikle betimleyici
istatistikler hesaplanmis, normallik varsayimi garpiklik ve basiklik degerleri tizerinden incelenmis ve ig tutarlilik
katsayilari degerlendirilmistir. Varsayimlarin saglanmasi tzerine bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlid ANOVA
ve Pearson korelasyon analizi uygulanarak degiskenler arasindaki iliskiler ve grup farkliliklari test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, normallik incelemeleri ve glivenilirlik analizlerinin
ardindan parametrik testler ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Olceklerin Cronbach’s Alpha
katsayilarinin .70’in Gzerinde oldugu ve verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi belirlenmistir.
Katilimcilarin psikolojik belirti diizeylerinin genel olarak hafif ve orta diizeyde oldugu saptanmistir. En yiksek
ortalama depresyon boyutunda (Ort=17,36+10,98) goriilirken, somatizasyon ve obsesif kompulsif belirtiler
de dikkat gekici diizeydedir.

Mobbing unsurlarinda ise is arkadaglari ile iliskiler alt boyutu (Ort=42,87+22,97) ve genel mobbing dizeyi
(Ort=85,09+40,43) 6ne cikmaktadir.

Pearson korelasyon analizi sonuglari, mobbing alt boyutlariile psikolojik belirtiler arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli iliskiler bulundugunu gdéstermistir (p<.01). Ozellikle is arkadaslari ile iliskiler boyutunun;
somatizasyon (r=.493), kisilerarasi duyarhlik (r=.596), depresyon (r=.542), anksiyete (r=.517), o6fke (r=.520),
paranoid dislince (r=.634) ve psikotizm (r=.565) ile orta ve yliksek diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.
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Ayrica giunlik ¢alisma siresi 8 saatin lizerinde olan ve mobbing nedeniyle is degistiren katiimcilarin tim
psikolojik belirti boyutlarinda anlaml bicimde daha yliksek puanlara sahip olduklari saptanmistir.

Genel olarak bulgular, is yerinde algilanan mobbing dizeyi arttikca bireylerin ruhsal belirti diizeylerinin
de anlaml bigimde arttigini ortaya koymakta; ozellikle kisilerarasi iliskiler baglaminda yasanan olumsuz
deneyimlerin psikolojik iyi olus tGzerinde belirleyici bir rol oynadigini gbéstermektedir.

SONUGC

Sonug olarak, is yerinde algilanan mobbingin yapilabilecegi, anlasmazligin karsiliklhr anlamli bigimde yiikseldigi
gorilmektedir. Calisma, 6rgitlenmelerde psikolojik giivenlik temel alani, erken dénemde bozulma iceren ve
calisanlarin psikososyal destek saglayan boliminin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Kisisel Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

Degisken | N | %
Yas

18-24 53 12
25-34 113 26
35-44 139 32
45 ve uzeri 128 30
Egitim Dizeyi

Lise ve alt 51 12
Lisans 311 72
LisansUstu 71 16
Mesleki Kidem

1 yildan az 36 8
1-5 yil 100 23
6-10 yil 69 16
11 yil ve Uzeri 228 53
Calisma Sekli

Tamamen ylz yuze 384 89
Tamamen g¢evrim igi 8 2
Hibrit calisma

model? ’ 41 10
Giinliik Calisma Siiresi

1-8 saat 242 56
8 saat Uzeri 191 44
Calisilan Sektor

Ozel sektor 176 41
Kamu sektorii 257 59
Mobbing Nedeniyle is Degisikligi

Evet 136 31
Hayir 297 69
Sik Sik is Degistirme

Evet 66 15
Hayir 367 85
Toplam 433 100
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Tablo 2. Mobbing Alt Boyutlari ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. is Arkadaslar
ile iliskiler

2. Tehdit ve Taciz | .600** 1

3. is ve Kariyer ile

P 723%* | 517** 1
llgili Engellemeler

4. Ozel Yasama

% *k *x
Miidahale .698 .677 .621 1

5. Ise Baghlik 297%% | .308** | .251%* | .228** 1

6. Mobbing

*x *k *x *k *
Dizeyi (Genel) .955 719 .853 797 .379 1

7. Somatizasyon JA93%* | 353%* | 432%* | 427** | 178*%* | 512** 1

8. Obsesif
Kompulsif 486%* | 279%* | asa%* | 381%* | 131%* | 496*+ | e84 | 1
Belirtiler
9. Kisilerarasi 596%* | 366%* | .499%* | asg*x | 171%* | 504+ | 671%* | 814** | 1
Duyarlilik
10. Depresyon 542%* | 2098%* | 503%* | 423** | 154%* | 551%+ | 736** | gaa** | ge8*+ | 1
11. Anksiyete 517%* | 337% | .a41%* | 413%* | 180%* | 525+ | 781%* | .773%* | 782+ | 853+ | 1
12. Ofke 520%* | 311%* | .427%* | 391%* | 218%* | 519%* | e53** | eo6** | 7a2%+ | 763** | 814** [ 1
13. Fobik
¢ 408** | 367%% | 373%* | 362%* | .157** | 440%* | 672%* | 696+ | 734%* | 728%* | 757%+ | e8a** | 1
Anksiyete
éﬁ';;rcae""'d 634%* | 332%% | sas*x | apsex | 201%* | 628** | 671%* | .761%* | .833*+ | .818** | .771%* | 753* [ e3¢ | 1
15. Psikotizm 565%* | 438** | 470%* | 459%* | 230%* | 582%* | e96** | .768** | 839%* | .791%* | .813*+ | 781%* | 781%* | 781*+ [ 1

Not. p <05, p<01.

ANAHTAR KELIMELER: Mobbing, Psikolojik Taciz, isyeri Terdri
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SB 6 - Alkol Kullanim Bozuklugu Tanili Bireylerde PAMS ve NAMS Olgeklerinin Tiirkge Formlarinin On
Psikometrik Degerlendirilmesi

Ahmet Birkut Cosgunarslan’, Kadir Ozdel?

1. Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara
2. Serbest

AMAC

Alkol kullanim bozuklugunun ve problemli igme davranisinin baslamasi, gelisimi ve sirmesinde, alkolle iliskili
olumlu ve olumsuz metakognisyonlarin dnemli bir rol oynadigi diisiiniimektedir. Bu amagla Spada ve Wells
tarafindan gelistirilen PAMS (Positive Alcohol Metacognition Scale) ve NAMS (Negative Alcohol Metacognition
Scale) olgekleri, alkolle iliskili Gstbilisleri, duygusal 6z-diizenleme, bilissel 6z-diizenleme, icme davranisinin
kontrol edilemezligi ve bilissel zararlari kapsaminda degerlendiren 6zgul 6lglim araglari olarak 6ne gikmaktadir.
CGalismamizin amaci, PAMS ve NAMS olgeklerinin Tirkge formlarinin alkol kullanim bozuklugu tanili bireylerde
on psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

YONTEM

Calismaya 18 yas ve (zeri, alkol kullanim bozuklugu tanisi bulunan 77 birey dahil edilmistir. Olceklerin Tiirkge
formu olusturulurken maddeler ti¢ bagimsiz kisi tarafindan Turkgeye gevrilmis, ceviriler alan uzmani tarafindan
karsilagtirilarak kavramsal ve dilsel agidan degerlendirilmis ve nihai metin Uzerinde uzlasi saglanmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 42.58+12.71 olup drneklemin %85.7’sini erkekler olusturmaktadir. Olceklerin
yapi gegerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktér analizi uygulanmis, i tutarhlik diizeyleri Cronbach alfa
ve McDonald omega katsayilari ile degerlendirilmistir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini
karsilamamasi nedeniyle analizlerde agirliksiz en kiguk kareler (ULS) kestirim yontemi kullanilmistir. Veri
setinde kayip veri, u¢c deger ve coklu baglanti sorunu saptanmamistir. Calisma Ankara Etlik Sehir Hastanesinden
etik kurul onayr almistir. (AESH-BADEK1-2025-692)

BULGULAR

Dogrulayici faktor analizi sonuglari, hem PAMS hem de NAMS igin 6zgin iki faktorll yapinin Tirkge formda
genel olarak korundugunu gostermistir. PAMS igin elde edilen uyum indeksleri, 6nerilen esik degerlere
gore modelin veriyle iyi uyum gosterdigine isaret etmistir (x¥/sd=1.119, RMSEA=.040, NNFI=.993, NFI=.951,
CFl=.994, GFI=.976, SRMR=.086). NAMS i¢in ise uyum indekslerinin kabul edilebilir ile iyi uyum araliginda
oldugu saptanmistir (x¥sd=1.508, RMSEA=.081, NNFI=.958, NFI=.938, CFI=.977, GFI=.950, SRMR=.048). PAMS
maddelerine ait faktor yikleri birinci alt boyutta .36 ile .81, ikinci alt boyutta .61 ile .80 arasinda degismistir.
NAMS maddelerine ait faktor yukleri ise birinci alt boyutta .53 ile .82, ikinci alt boyutta .75 ile .89 arasinda
bulunmustur. Glvenirlik analizlerinde PAMS igin Cronbach alfa katsayilarinin .778 ile .890, McDonald omega
katsayilarinin .793 ile .902 arasinda degistigi goriilmustir. NAMS icin Cronbach alfa katsayilari .739 ile .844,
McDonald omega katsayilariise .761 ile .851 arasinda bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, her iki 6lgegin de
alt boyut ve toplam puan diizeyinde kabul edilebilir ile yiiksek arasinda i¢ tutarhlik sergiledigini gostermektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Alkol kullanim bozuklugunda alkolle iliskili olumlu ve olumsuz Ustbilissel inancglarin degerlendirilmesine
yonelik Tirkge 6l¢im araglarinin eksikligi bilinmektedir. Calismanin bulgulari PAMS ve NAMS olgeklerinin
Turkge formlarinin kabul edilebilir yapi gegerligi ve i¢ tutarlilik 6zellikleri gosterdigini diisindiirmektedir. Bu
on calisma, oOlgeklerin Tirkce klinik 6rneklemde kullanimina iliskin umut verici veriler sunmaktadir. Bununla
birlikte, daha genis 6rneklemlerde yiritilecek ¢alismalarla zaman igindeki kararhliklarinin ve farkli gegerlik
trlerinin de incelenmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1- Spada MM, Wells A. Metacognitive beliefs about alcohol use: Development and validation of two
self-report scales. Addictive Behaviors. 2008;33(4):515-527.

2- Wells A. Emotional Disorders and Metacognition: Innovative Cognitive Therapy. Chichester: Wiley; 2000.
3- Brown TA. Confirmatory Factor Analysis for Applied Research. 2nd ed. New York: Guilford Press; 2015.

4- Kline RB. Principles and Practice of Structural Equation Modeling. 4th ed. New York: Guilford Press; 2016.
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SB 7 - Sosyal izlenme ve Kisa Siireli Dikkat Miidahalesi ile Sosyal Kaygi — Dikkat Kontrolii iliskisinin Cift Yonlii
Testi: Pilot Calisma

Dilruba Sénmez’, Kardelen Ozteker', ilayda Alp', Biisra Nur Topag?

1. Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara, Tiirkiye
2. Ozyegin Universitesi, istanbul, Tiirkiye

AMAC

Sosyal kaygi ile dikkat kontroll arasindakiiliskinin yoni net degildir. Bilissel modele gére sosyal degerlendirilme
tehdidi altinda dikkat yanhliklari sosyal kaygi ve kaginmayi strdlrebilir (Clark & Wells, 1995). Dikkat Kontrol
Teorisi ise kayginin hedefe yonelik dikkat stireglerini zayiflatip uyarici temelli siregleri baskinlastirarak biligsel
performansi ozellikle islem verimliligi (6rn., tepki slresi) lGzerinden bozabilecegini 6ne surer (Eysenck vd.,
2007). Yakin tarihli bulgular, dikkat kontrolii eksikliklerinin sosyal kaygi belirtileriyle 6zgul iliskili olabilecegini
ve iliskinin ¢ift yonli bir dongl olusturabilecegini distindirmektedir (Adamis vd., 2025; Shi vd., 2019). Bu
pilot calismanin amaci, sosyal izlenme baglami (sosyal degerlendirilme) ve kisa stireli dikkat egitimi kullanarak
sosyal kaygi—dikkat kontroli iligkisinin ¢ift yonli dogasini 2 zamanlh (pre—post) faktoriyel bir diizende
incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Katihmcilar 18-31 yas arasi 24 geng yetiskinden olusmaktadir (yas: M = 21.79, SD = 3.40; %87.5 kadin). On
testten sonra katilimcilar rastgele dort kosula atanmistir: (1) sosyal izlenme + dikkat egitimi, (2) sosyal izlenme,
(3) dikkat egitimi, (4) kontrol. Dikkat midahalesi: Dikkat Egitim Teknigi (ATT, Wells vd., 1997) uygulamasi ve
bilissel beyin egzersizi oyunu icermistir. On test ve son testte kaygi dlctimleri icin Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi
(LSAS; kaygi ve kaginma alt boyutlari) ve Durumluk ve Surekli Kaygi Envanteri (STAI), dikkat performansi igin
Surekli Performans Testi (CPT) ve Dot-Probe Gorevi uygulanmistir. 2 (zaman, pre-post) x 4 (grup) etkilesimleri
ANOVA tekrarli 8l¢ciimler yaklagimiyla test edilmistir (Etik Kurul: Saglik Bilimleri Universitesi, Etik No: 25/635).

BULGULAR

Sosyal kaygi icin zamanxgrup etkilesimi sinirda anlamlidir, F (3, 20) = 3.04, p = .053, np? = 313. Kaginma igin
zamanxgrup etkilesimi anlamhdir, F (3, 20) = 4.00, p = .022, np? = .375; betimsel olarak dikkat paketinin
manipilasyon yokken kacinmada duslsle, sosyal izlenme baglaminda ise artis yonli bir 6riintlyle iliskili
oldugu gorulmustir. STAI-Durumluk ve CPT tepki suresi i¢in zamanxgrup etkisi anlamli degildir (p >.05),
yalnizca sosyal izlenme + egitim yok kosulunda CPT tepki sliresi artisi egilimi gdzlenmistir. Dot-probe bias icin
zamanxgrup etkisi gorilmemistir (p = .807).

SONUC

Pilot bulgular, sosyal degerlendiriime baglami ile dikkat siireglerinin sosyal kaygi ile iliskili ¢iktilar Gzerinde
baglama duyarl etkilesimler Uretebilecegini; 6zellikle kaginmanin bu tasarimda daha duyarl bir klinik ¢cikti
olabilecegini diisiindirmektedir. Kiiglik 6rneklem nedeniyle sonuglar kesifseldir. Ana ¢alismada daha biyilk
orneklem ve daha duyarl dikkat gostergeleri ile cift yonli iliskinin daha gliclii test edilmesi planlanmaktadir.
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KAYNAKLAR
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ANAHTAR KELIMELER: Dikkat, Sosyal Kaygi, Ruh Saghgi
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SB 8 - Cocuk ve Ergenlerde Beden Dismorfik Bozuklugu Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Terapinin Etkinligi:
Sistematik Bir Derleme

Simay Cepni', Hakan Oguitli?

1. Ozel Klinik
2. University College Dublin, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Dublin, irlanda

AMAC

Bu ¢alismanin temel amaci, Beden Dismorfik Bozuklugu (BDB) tanisi almis cocuk ve ergenlerde, gelisimsel
olarak uyarlanmis Bilissel Davranis¢i Terapinin (BDT) ve 6zellikle Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP)
bileseninin, semptom siddetini azaltmadaki genel etkinligini ve uzun vadeli kaliciigini mevcut kanitlar 1siginda
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Sistematik derleme, PRISMA yonergeleri takip edilerek yuritilmustir. PubMed, Scopus ve Embase veri
tabanlari; BDB, BDT, cocuk ve ergen anahtar kelimeleri kullanilarak, tarih kisitlamasi olmaksizin taranmistir.
Dahil etme kriterlerini karsilayan (10-18 yas araligi, DSM-IV/5 tanili BDB, BDT/ERP odakl midahale) 8 orijinal
arastirma makalesi (n=268) nitel senteze dahil edilmistir.

BULGULAR

incelenen tiim calismalar, BDT’nin cocuk ve ergenlerde BDB semptomlarini azaltmada istatistiksel ve klinik
olarak anlamli diizeyde etkili oldugunu gostermistir. Calismalarda tedavi sonunda elde edilen yanit oranlarinin
%34,6 ile %79,3 arasinda degistigi saptanmistir. En genis 6rneklemli calismada tedavi sonunda %79 yanit ve
%59 remisyon orani rapor edilmistir. Terapotik kazanimlarin 12 aya varan takip siirelerinde korundugu, hatta
bazi calismalarda iyilesmenin takip slirecinde artarak yanit oranlarinin %50 ile %82,2 seviyelerine ulastig
godzlenmistir. Ayrica BDT’nin, BDB’ye eslik eden komorbid depresif belirtiler ve zayif icgdrii dizeyi Gizerinde
de anlamli iyilesmeler sagladigi saptanmistir. ERP’nin zorlayici dogasina bagli olarak ¢alismalarda %15,4 ile
%38,5 arasinda degisen birakma oranlari bildirilse de katilimcilarin gogunlugu tedavi protokollerini basariyla
tamamlamistir.

SONUC

Gelisimsel olarak uyarlanmis ve ERP bileseniyle giiglendirilmis BDT, ¢ocuk ve ergenlerde BDB tedavisiigin guigli
kanita dayali, etkili ve kalici sonuglar tireten birinci basamak miidahaledir. Klinik uygulamalarda aile katiliminin
saglanmasi, motivasyonel tekniklerin kullanimi ve niiks dnleme stratejilerinin planlanmasi tedavinin basarisi
icin kritik 5nem tasimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Beden Dismorfik Bozuklugu, BDT, ERP
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SB 9 - Temel inanglarin Derinlemesine Yeniden Kesfi: Nitel Calisma
Elif Akyuz', Burcu Uysal', Hakan Tirkcapar?

1. ibn Haldun Universitesi, istanbul, Tiirkiye
2. Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Ankara, Tirkiye

AMAC

Temelinanglar, bilissel davranisgi modelde bireyin kendisi hakkinda gelistirdigi kati, kiiresel ve asiri genellenmis
bilissel yapilar olarak tanimlanmaktadir. Beck, olumsuz kendilik temelli temel inanclari degersizlik, sevilmeme
ve yetersizlik olmak Uzere (i¢ ana kategoride kavramsallastirmistir. Bununla birlikte, temel inanglarin icerik
ve yapisal ozelliklerinin kesfedici nitel yontemlerle incelendigi ¢alismalar sinirhdir. Bu aragtirmanin amaci,
bireylerin kendilerine iligkin temel inanglarini tematik analiz yoluyla incelemek ve ortaya ¢ikan tematik
ortntilerin Beck’in Gigli modeliyle 6rtiisme diizeyini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma fenomenolojik yaklasim gercevesinde tasarlanmistir. Amagh 6rnekleme yéntemi kullaniimis; yas,
sosyoekonomik diizey ve cografi ¢gesitlilik gozetilmistir. Dahil edilme kriterleri 18-65 yas araliginda olmak,
Tirkce konusabilmek ve herhangi bir nedenle psikolojik/psikiyatrik destek almis olmaktir. Mani, sizofreni tani
Olgutlerini karsilayan bireyler ve zihinsel yetersizlik bulunan kisiler dislanmistir.

Toplam 91 basgvuru arasindan 6lgitleri karsilayan katilimcilarla gérismeler yiritilmuis; su ana kadar 20
katilimci (18-55 yas araliginda; farkli egitim ve sosyoekonomik diizeylerden; kadin ve erkek katilimcilar)
ile yaklasik bir saat stren yari yapilandiriimis gérismeler tamamlanmistir. Gorismelerin ilk bolimiinde
SCID-5-RV’nin ayaktan hasta tarama bolimu uygulanmis, ikinci bolimde temel inanglara yonelik agik uglu
sorular yoneltilmistir. Gorismeler ses kaydi alinarak gergeklestirilmis ve sézel veriler yaziya dokilmusgtar.
Veriler Braun ve Clarke’in (2006) alti asamali tematik analiz slreci dogrultusunda analiz edilmektedir: (1)
veriye asinalik, (2) ilk kodlarin olusturulmasi, (3) temalarin olusturulmasi, (4) temalarin gézden gegirilmesi,
(5) temalarin tanimlanmasi ve adlandiriimasi, (6) raporlama. Kodlama stireci MAXQDA programi araciligiyla
yuratulmektedir. Calisma igin etik kurul onayr alinmistir.

BULGULAR (ON BULGULAR)
On tematik analiz (i ana tema ve bunlara eslik eden alt temalar ortaya koymustur.

1. Degersizlik Temasi:

“Kusurluluk/bozukluk”, “ahlaki yetersizlik” ve “haketmemislik” alt temalari belirlenmistir. Katilimcilar
kendilerini “bozuk”, “koti”, “layik olmayan” ve “kusurlu” olarak tanimlamis; 6z-degerlendirmelerin kiiresel ve
degismez nitelikte oldugu gbézlenmistir.

2. Sevilmeme Temasi:
“Sevilmeye layik olmama”, “reddedilme beklentisi” ve “kosullu 6z-deger” alt temalari &éne ¢ikmistir. Ozellikle
0z-degerin dis onay ve kisilerarasi geri bildirime bagimli bicimde yapilandigi ifadeler dikkat gekmistir.

3. Yetersizlik Temas::

“Performans yetersizligi”, “kontrol kaybi/zayiflik” ve “karsilastirmali degersizlik” alt temalari belirlenmistir.
Katiimcilar kendilerini “beceriksiz”, “zayif” ve “basaramayan” olarak tanimlamiglardir.

On bulgular, Beck’in tiglii modelini igerik diizeyinde desteklemekle birlikte, yogun 6z-suclayicilik ve dis onaya

dayali 6z-deger 6runtilerinin tematik olarak belirginlestigini gostermektedir.
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SONUC

Tematik analizden elde edilen 6n bulgular, olumsuz kendilik temelli temel inanglarin Beck’in kuramsal
cercevesiyle blyik olcide ortlstiguni gostermektedir. Bununla birlikte, 6z-degerin iliskisel baglamda
yapilandigi orintilerin klinik formulasyonlarda daha ayrintih ele alinmasi gerekebilir. Calisma, temel
inanclarin iceriksel siniflandirmasinin yani sira islevsel 6zelliklerinin de degerlendirilmesinin bilissel davranisgl

mudahaleler agisindan 6nemine isaret etmektedir. Veri toplama ve analiz slireci devam etmektedir.

Katihmci Demografik Bilgi Tablosu

. MEDENi [, - . ALINAN DESTEK
KATILIMCI YAS CINSIYET DURUM EGITIM DUZEYI MESLEK PSIKOLOJIK YAKINMA TURU
1.) E.KU 33 Kadin Bekar Universite Matematik mihendisi Kaygi Bozuklugu Psikoterapi
Yiksek lisans / N . . .
2.). M.E 32 Kadin Doktora Klinik psikolog Depresif Bozukluk Psikoterapi
Ozgiil Fobi
3.)F$ 23 Kadin Bekar Universite Ogrenci Yaygin K?ygl Psikoterapi/ ilag
Bozuklugu kullanimi
Dikkat Eksikligi
Kaygi Bozuklugu
4)HHK 27 Kadin Bekar Universite Galismiyor/Psikolojik Pan!k Bozukluk Ilas KuIIam'ml,
Danigsman Fobiler Psikoterapi
Dikkat Daginikligi
5.)A.S 47 Kadin Evli Lise Galismiyor/Ev Hanimi Ez\éiglleliozuklugu Psikoterapi
Panik Bozukluk
6.)i.A 23 Kadin Universite Cal|.§|.yor/ Memur (Zabrt Obsesif ve Kompulsif Psikiyatrik Tedavi
Katibi)
Bozukluk
= - . . Yaygin Kaygi Psikoterapi,
7.)A.0 47 Kadin Bosanmis Universite Galisiyor/ Ekonomist Bozuklugu Psikiyatri
8.) B.N.A 23 Kadin Bekar Universite Calismiyor/Pskolog Uyum bozuklugu Psikf)tera.m ve .
psikiyatrik tedavi |
Major Depresif . .
9.)A.ZY 24 Erkek Bekar Onlisans Eihrjar::yor/ Ugus planlama Bozukluk P:lli?t:trljlslt:ceiavi
Dikkat eksikligi psiily
10.) M.K 29 Kadin Evli Universite Gahismiyor Yaygin K?ygl Psikoterapi
Ev hanimi Bozuklugu
Yiksek Lisans/ Galisiyor/ . Psikoterapi ve
11)EKO 24 Kadin Bekar Doktora Klinik Psikolog Panik Bozukluk psikiyatrik tedavi
12.) MY.A 42 Erkek Evli Universite Galigiyor/Hakim Kaygi Bozuklugu Psikoterapi
Panik Bozukluk psikoterani ve
13.) AK 43 Kadin Evli Lise Galismiyor/Ev hanimi Fibromiyalji s .p .
N o . psikiyatrik tedavi
Dikkat Daginikligi
_— . Yaygin Kaygi . .
14.)E.D 24 Kadin Universite Galismiyor Bozuklugu Psikoterapi
Panik Bozukluk
. . Gahsiyor/ Sosyal Kaygi Psikoterapi ve
15) AT 34 Erkek Bekar Universite Miihendis Bozuklugu psikiyatrik tedavi
DEHB
Cahsiyor/ Kurbaga fobisi
16.) i.H.A 27 Erkek Bekar Universite MEB’te Psikolojik Yaygin kaygi Psikiyatrik tedavi
Danisman bozuklugu
s . Panik atak, DEHB, L. . .
17.) Y.C 28 Kadin Bekar Universite Calismiyor Sosyal Anksiyete Psikiyatrik tedavi
18.) H.K 57 Kadin Evli Universite Ogretmen Fibromiyalji . Psikiyatrik tedavi
Kaygi Bozuklugu
19.) TK 42 Erkek Bekar Universite Calisiyor Panik Bozukluk
Major depresyon
Panik Bozukluk
Genel Kaygi
. . . Bozuklugu Psikoterapi ve
20.) M.F.A 30 Erkek Universite Galisiyor/Hakim Sosyal Kayer Psikiyatrik tedavi
Obsesif Kompulsif
Bozukluk
Tik

Goértisme yapilan katilimcilara ait bilgilerin bulundugu tablo

ANAHTAR KELIMELER: Temel inanglar, BDT, Nitel Arastirma
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SB 10 - Sosyal Anksiyete Bozukluguna Ozgii Meta-Metakognitif Giiven (Type-3 Confidence) Olgeginin
Gelistirilmesi

Emre Unal
King’s College London - [oPPN, Londra, ingiltere

AMAC
Bilissel slireclerimiz metakognisyon tarafindan izleniyor, degerlendiriliyor ve dlizenleniyorsa; akla su soru
gelmektedir: Metakognisyonlarimizi izleyen ve degerlendiren bir st yapi var midir?

Guncel deneysel ve norobilimsel bulgular bu soruya olumlu yanit vermektedir.

Son vyillarda vyapilan deneysel c¢alismalar, bireylerin yalnizca kararlarina iliskin giliven dlzeylerini
(metakognisyon- Type-2 confidence) degil, bu glven vyargilarinin dogrulugunu ve givenilirligini de
degerlendirebildiklerini gostermektedir. Bu ist-diizey degerlendirme siireci literatlirde “Type-3 confidence”
ya da baska bir ifadeyle metakognisyon hakkinda metakognisyon (meta-metacognition) olarak
adlandiriimaktadir.

Bircok psikopatolojide sorun yalnizca olumsuz diistincelerin varligi ya da bu disinceler/dusinme siiregleri
(CAS) hakkindaki metakognitif inanglarimiz degil; bu dulslincelere dair metakognisyonlarimizin (type 2
confidence) epistemik olarak daha fazla agirlandiriimasi (type 3 confidence) ve olumlu kanitlarin giincelleme
surecine dahil edilmemesidir.

Bu noktada c¢alismamiz, meta-metakognitif glveni predictive processing c¢ergevesi icinde
kavramsallastirmaktadir.

Predictive processing modellerine gore beyin, diinyaya dair surekli tahminler (predictions) Uretir ve bu
tahminleri gelen duyusal kanitlarla karsilastirarak prediction error sinyalleri tizerinden giinceller. Ozellikle
pozitif prediction error (beklenenden daha iyi sonug) inang giincellemesi icin kritik bir sinyaldir. Ornegin
sosyal bir ortamda beklenenden daha iyi performans sergilemek, mevcut “yetersizlik” semasini zayiflatmasi
gereken bir pozitif prediction error Uretir.

Ancak klinik gbzlemler ve deneysel bulgular, bazi bireylerde bu pozitif prediction error sinyallerinin kiiresel
gliven glincellemesine donismedigini gostermektedir. Bizim hipotezimize gére bu durumun altinda yatan
mekanizma Type-3 diizeydeki epistemik gecersizlestirme siirecidir.

Baska bir ifadeyle:

Type-2 dizeyde kisi “iyi performans gosterdigime eminim” diye dlsilnebilir. Ancak Type-3 diizeyde “bu
eminlige glivenmemeliyim” diyerek bu glven yargisinin epistemik degerini distrebilir.

Bu slireg, pozitif prediction error sinyalinin precision weighting’ini azaltarak giincelleme mekanizmasini bloke
edebilir. Boylece sistem, beklenenden iyi sonuglari epistemik olarak gegersiz sayar ve mevcut olumsuz semayi
korur.

Bu mekanizma 6lcek maddelerinde somut bicimde temsil edilmektedir.
Ornegin: “Sosyal bir ortamda iyi performans sergiledigimden emin olsam bile, bu eminlige giivenmem.”

Bu ifade, pozitif bir prediction error olusmasina ragmen, Type-3 diizeyde glivenin epistemik olarak iptal
edilmesini 6lgmektedir.
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Literatirde metakognitif inanclari 6lcen cesitli araclar bulunmasina ragmen, prediction error’larin
meta-metakognitif diizeyde nasil gecersizlestirildigini 6lcen bir 6lcek mevcut degildir. Sosyal baglamda
glvenin epistemik kalibrasyonunu dogrudan degerlendiren bir 6z bildirim araci bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, sosyal baglamda meta-metakognitif gliveni 6l¢cen Sosyal Type-3 Confidence Judgement
Scale (SCJS) adli 6lgegin gelistirilmesi ve faktor yapisinin incelenmesidir. Bu basvuruda yalnizca 6lgegin faktor
yapisi (EFA ve DFA) sunulacaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, bes calismadan olusan kapsamli bir 6lcek gelistirme programinin parcasidir. Mevcut basvuruda,
bu programin ilk iki calismasi sunulacaktr. ilk calismada Agimlayici Faktér Analizi (EFA), ikinci ¢alismada ise
bagimsiz bir drneklemde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilecektir. Her bir asamada en az 300
yetiskin katihmci yer alacaktr.

BULGULAR

Olgegin, Sosyal Anksiyete Bozukluguna 6zgii meta-metakognitif giiven &riintiilerini yansitan ¢ok boyutlu
ve kuramsal olarak tutarl bir faktér yapisi géstermesi beklenmektedir. Ozellikle olumsuz sosyal sonuclara
yonelik asiri epistemik glven ile olumlu deneyimlere yonelik glivensizligin ayri ancak iliskili boyutlar olarak
ortaya ¢ikmasi 6ngorilmektedir.

Faktor ylklerinin kabul edilebilir dizeyde olmasi ve dogrulayici faktor analizinde model uyumunun yeterli
bulunmasi, meta-metakognitif glivenin SAB baglaminda dlcllebilir ve ayirt edilebilir bir klinik yapi oldugunu
destekleyecektir.

SONUC

Bu calisma, sosyal baglamda meta-metakognitif gliveni ve inanclari dlcen ilk 6z bildirim araglarindan birini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Metakognisyon literatiriinde karar gliveni ve metakognitif inanclara yonelik
cesitli 6l¢imler bulunmasina ragmen, bireyin kendi gliven yargisinin epistemik degerini nasil degerlendirdigini
sistematik bicimde 6lcen bir ara¢ bulunmamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Metakognisyon, Meta-Metakognisyon, Predictive Processing, SAB
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SB 11 - Agrida Psikolojik Katilik Anketi’nin Tiirkge Uyarlamasi
Furkan Bahadir Alptekin
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, istanbul, Tiirkiye

AMAC

Kronik agri, diinya genelinde yaygin bir halk saghgi sorunudur. Son galismalar, agri semptomlarini kontrol
etmeye veya azaltmaya c¢alismak yerine, agriyi deneyimlemeye gonilli olmayi vurgulayan bir yaklagimi
tesvik etmektedir. Bu baglamda kronik agrinin anlagilmasinda psikolojik katilik 6nemli bir kavram olarak 6ne
cikmaktadir. Hos olmayan dislinceler, duygular veya bedensel semptomlar karsisinda degerli bir yasamla
uyumlu bir sekilde etkili bir sekilde hareket edememe durumu, psikolojik katilik olarak adlandirilir. Bu yapi
baslica iki bilesenden olusmaktadir: kognitif flizyon ve yasantisal kaginma. Agrida Psikolojik Katiik Anketi
(Psychological Inflexibility in Pain Scale- PIPS), bu iki boyutu kronik agri baglaminda degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir aragtir. Bu ¢alismanin amaci, PIPS’in Tlrkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini ve faktor
yapisini kronik agrisi olan bireylerden olusan bir 6rneklemde incelemektir.

GEREC VE YONTEM

CGalisma, enaztigaydir kronik agriyasayan, fibromiyalji, migren, kronik bel agrisi veya boyun agrisi tanisialmis ve
heniiz medikal tedavi baglanmamis 167 yetiskin katihmciyla ylratilmastir. Katilimcilara sosyodemografik bilgi
formu, PIPS Turkge formu, Kabul ve Eylem Formu-Il (KEF-I1), Kognitif Flizyon Anketi (KFA), Agri Felaketlestirme
Olcegi (AFO) ve Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi (HADO) uygulanmistir. Olgegin Tiirkce cevirisi standart
ileri-geri ceviri prosediiriine uygun olarak gerceklestirilmistir. istatistiksel analizlerde i¢ tutarlik (Cronbach
alfa), test-tekrar test guivenilirligi ve dogrulayici faktor analizi (DFA) kullaniimigtir.

BULGULAR

Dogrulayici faktor analizi sonuglari, dnerilen iki faktorli yapi (CFI = 0.955, TLI = 0.941, RMSEA = 0.076) ve tek
faktorll yapi (CFl = 0.961, TLI = 0.948, RMSEA = 0.071) ile kullanim igin iyi bir model uyumu gostermistir. Alt
Olceklerin ig tutarhliklari igin Cronbach a = .885 (Kaginma), a =.726 (Birlesme) ve

a = .895 (Total) idi. Total skorlar ve kaginma alt dlcegi KEF-2, KFA ve AFO ile gii¢lii diizeyde anlamli korelasyon
gostermistir. Birlesme alt Olgegi ise bu 6lceklerle orta diizeyde korelasyon gdstermistir.

SONUC

PIPS Tiirkce formu, kronik agrida psikolojik katihigi degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir bir 6lcektir. Olgek
orijinalinde oldugu gibi iki faktorli olarak kullanilabilecegi gibi, bazi cevirilerinde oldugu gibi tek faktorli
olarak da kullanilabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Kronik Agri, Psikolojik Katilk, Kaginma
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SB 12 - Sosyal Anksiyete Bozuklugunda Ustbilissel inanglar, Epistemik Giiven/Giivensizlik, Baglanma Stilleri
ve Semalar Arasindaki iligkinin incelenmesi

Emre Unal, Ece ligin, Kemal Sayar
King’s College London - [oPPN, Londra, ingiltere

AMAC

Bu galismanin amaci, Sosyal Anksiyete Bozuklugunda (SAB) metakognitif inanglar (6zellikle bilissel giiven),
epistemik gliven/glivensizlik, baglanma stilleri ve erken doénem uyumsuz semalar arasindaki iliskileri
incelemek ve bu degiskenlerin sosyal anksiyete siddetiyle olan baglantisini ortaya koymaktr. Literatiirde sosyal
anksiyetenin yalnizca olumsuz sosyal deneyimlerle degil, olumlu deneyimlerin 6grenmeye donlisememesi ve
karsit kanitaragmen olumsuzinanglarin glincellenmemesiyle stirdtigl vurgulanmaktadir. Bu baglamda 6zellikle
bilissel gliven eksikligi ve epistemik glivensizlik, 6grenme katiligina katkida bulunan temel mekanizmalar olarak
degerlendirilmektedir. Calismada birincil sonug degiskeni Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi (LSAS) toplam
puani; ikincil degiskenler ise MCQ-SAD-41 (Unal & Ozdel 2026; &zellikle Cognitive Confidence alt boyutu),
Epistemik Giiven-Givensizlik-Saflik Olgegi, baglanma stilleri, erken dénem uyumsuz semalar ve olumsuz
cocukluk yasantilaridir. Arastirmanin, sosyal anksiyetede bilissel ve kisilerarasi mekanizmalari bitlincul bir
cercevede ele alarak klinik degerlendirme ve kuramsal modellere katki sunmasi hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Calisma kesitsel, gozlemsel ve anket temelli bir arastirma olarak planlanmistir. Herhangi bir midahale
uygulanmayacaktir. Orneklem toplam 240 katilimcidan olusacaktir: 120 Sosyal Anksiyete Bozuklugu tanili birey
ve 120 saghkl kontrol. Klinik grupta tani, DSM-5-TR oOlciitlerine gore SCID-5 yapilandirilmis klinik goriismesi
ile psikiyatri hekimleri tarafindan dogrulanacaktir. Kontrol grubunda psikiyatrik tani 6ykist bulunmamasi ve
aktif belirti olmamasi sarti aranacak; tarama amaciyla Kisa Semptom Envanteri uygulanacaktr.

Veriler gevrim igi anket sistemi araciligiyla anonim olarak toplanacaktir. Kullanilacak élgekler: Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olcegi (LSAS), MCQ-SAD-41 (Unal & Ozdel, 2026), Epistemik Giiven-Giivensizlik-Saflik Olcegi, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (ECR-R), Young Sema Olgegi-Kisa Form, Olumsuz Cocukluk Yasantilari Olgegi
(ACE) ve kontrol grubunda Kisa Semptom Envanteridir. Dahil edilme kriterleri 18—65 yas araliginda olmak,
Turkce okuyup anlayabilmek ve aydinlatiilmis onam vermektir. Agir bilissel yetersizlik, psikotik bozukluk veya
bipolar bozukluk varligi dislama kriterleri arasindadir.

BULGULAR

Calismadasu hipotezler test edilecektir: (1) Sosyal anksiyete siddetiile dlisik bilissel gliven ve yliksek epistemik
glvensizlik arasinda anlamli iligski olacaktir. (2) SAB grubu, saglikli kontrole kiyasla daha disuk bilissel giiven,
daha ylksek epistemik giivensizlik, daha glivensiz baglanma orintileri ve daha belirgin uyumsuz semalar
gosterecektir. (3) Epistemik glivensizlik ile sosyal anksiyete arasindaki iliski kismen bilissel giiven tarafindan
yordanacaktir. (4) Olumsuz cocukluk yasantilari ve gilivensiz baglanma, epistemik tutumlar ve metakognitif
gliven lizerinden sosyal anksiyeteye dolayli katki sunacaktir.
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SONUC

Bu calisma, sosyal anksiyetenin surdiridlmesinde metakognitif gliven, epistemik tutumlar, baglanma ve
semalari ayni model icinde inceleyen bitlincil bir arastirmadir. Bulgularin, sosyal anksiyetede olumlu sosyal
deneyimlerin neden kalici 6grenmeye donismedigini agiklayan mekanizmalara isik tutmasi beklenmektedir.
Ayrica sonuglarin, klinik degerlendirme siireglerinde biligsel gliven ve epistemik glivensizligin hedeflenmesine
yonelik kuramsal ve uygulamali katkilar sunacagi 6ngortlmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Metakognisyon, Bilissel Giiven, Epistemik Giiven
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SB 13 - Tiirkiye’de Annelerin Ayrilik Kaygisini Tanima ve Yardim Arama Egilimleri: BDT Perspektifinden Bir
Ruh Saghigi Okuryazarhgi Calismasi

Gamze Soysal', Evren Morguil?

1. TED Universitesi, Ankara, Tirkiye
2. University of Roehampton, Londra, ingiltere

AMAC

Ayrilk kaygisi ¢ocukluk déneminde sik goriilen ve midahale edilmediginde ilerleyen yaslarda farkh kaygi
bozukluklari igin risk olusturabilen bir zorluktur. Bilissel Davranisgl Terapi (BDT) yaklasiminda, sorunun dogru
bicimde tanimlanmasi ve bilissel olarak kavramsallastirilmasi midahalenin temel baslangi¢c noktasidir. Bu
¢alismanin amaci, Turkiye toplum 6rnekleminde annelerin ayrilik kaygisini tanima, adlandirma ve yardim
arama egilimlerini ruh saghgi okuryazarhgi (mental health literacy) cercevesinde incelemek ve bulgulari BDT
perspektifinden degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Tirkiye’de yasayan 297 annenin katilimiyla yiritilmustir. Annelerinyas ortalamasi 41.75 (55=6.36),
gocuklarinyasortalamasiise 10.11’dir (55=4.75). Annelerinblyuik cogunlugu evli/birlikte yasamaktadir (%95.3),
Universite ve Uzeri egitime sahiptir (%72.1) ve aktif calisma hayatindadir (%65.0). Katilimcilara ayrilik kaygisi
belirtileri gdsteren bir cocugun betimlendigi vinyet sunulmus; endise diizeyi, problem tanimlamalari, yardim
ihtiyaci algisi ve tercih edilen yardim kaynaklari yari agik uglu sorularla degerlendirilmistir. Veriler tanimlayici
istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Calisma ilgili Gniversitenin etik kurul onayiyla yaratalmastir.

BULGULAR

Annelerin %96.3’U vinyetteki cocuk igin belirli diizeyde endise bildirmistir. Buna karsin yalnizca %20.5’i
durumu acik bicimde “ayrilik kaygisi” olarak tanimlamistir. Katiimcilarin %4.7’si “kaygi bozuklugu”, %2.0’1 ise
daha genel bir endise ifadesi kullanmistir. Annelerin blyik bir bolimu (%82.2), durumu klinik bir ¢cergcevede
adlandirmak yerine belirsiz, gelisimsel ya da normallestirici agiklamalara yonelmistir (6rnegin “alisma siireci”,
“annesine diskin”, “gegici bir ddnem”, “naz yapiyor”). Annelerin %80.5’i gocugun yardim almasi gerektigini
belirtirken, %11.4’G yardim ihtiyaci olmadigini ifade etmistir. Yardim kaynagi olarak en sik psikolog (%31.0)
belirtilmis; okul rehberlik servisleri (%11.8) psikiyatristten (%8.8) daha sik dnerilmistir. Ayrica katilimcilarin bir
kismi yardim kaynagi olarak aile, yakin gevre ve arkadaslari (%7.4) belirtmistir.
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SONUC

Bulgular, bilgiye erisimi ve sosyoekonomik kaynaklari yliksek annelerde dahi ayrilik kaygisinin biligsel olarak
her zaman net bicimde kavramsallastirilamadigini gostermektedir. Bu durum, Tirk annelerinin, cocukluk
doneminde sik gorilen ayrilik kaygisinailiskin ruh sagligi okuryazarliginin sinirl olabilecegine isaret etmektedir.
Annelerin 6nemli bir bliminidn durumu klinik bir cergevede tanimlamak yerine normallestirici veya belirsiz
aciklamalara yonelmesi (6rnegin, “okula alisamama”, “anneye baghlik”), ayrilik kaygisina iliskin bilissel
carpitmalarin ve bilgi bosluklarinin yayginhgiyla iliskili olabilir. Bu durum, yardim arama stirecinin ertelenmesi

veya mudahalenin geciktiriimesi gibi kacinma orlntilerini distndirebilir.

Bulgular, ebeveynlerin problem tanimlama bigimlerinin ve ruh saghgina iliskin bilgi diizeylerinin yardim arama
davranislariyla iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Yardim arama tercihlerinin daginik bir yapi gostermesi
(6rnegin, psikolog, danisman, aile-arkadas gibi farkl yardim kaynaklarina yoénelim), ailelerin gocuk ruh saghgi
hizmetlerine iliskin okuryazarlk dizeylerinin ve haritalarinin yeterince net olmadigini distiindiirmektedir.
Bununla birlikte, bulgular okul-aile baglaminin miidahale sirecinde 6nemli bir rol oynayabilecegine isaret
etmektedir (6rnegin, okul PDR servislerine yonelimin psikiyatriste yonelimden daha sik olmasi). Bu ¢ergevede,
ebeveyn ruh saghg okuryazarhigi kapsaminda bilislerin ve kagcinma orintilerinin dikkatle incelenmesinin
onemli oldugu disunilmektedir.

Orneklemin egitim dizeyi ve sosyoekonomik kaynaklari yiiksek annelerden olusmasi, bulgularin farkli
demografik gruplara genellenebilirligini sinirlayabilir. Gelecek ¢alismalarda boylamsal tasarimlarin tercih
edilmesi, ebeveynlerin ruh saghgi okuryazarligi diizeylerindeki degisimin zaman iginde problem algisi ve gergek
yardim arama davranislarina nasil yansidigini ortaya koymak acisindan énemlidir. Bu tiir calismalar, annelerin
bilgi kazandikga ayrilik kaygisini nasil kavramsallagtirdiklarini, problem algilarinin degisip degismedigini
ve bu bilissel degisimlerin gercek yardim arama davraniglarina dontsiip donismedigini izlemeye olanak
saglayacaktr.

ANAHTAR KELIMELER: Ayrilik, Kaygi, Ruhsaghgi Okuryazarhgi, BDT
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SB 14 - Cocuklarla Biligsel Davraniggi Terapide Terap6tik Hikayeler
Hilal Das
Milli Egitim Bakanligi, Ankara, Turkiye

AMAC

Bilissel davraniggi terapi (BDT), ruh sagligi sorunlarini 6nleme ve midahalede etkililigi kanitlanmis bir
terapi modelidir. Klinik ve klinik olmayan 6rneklemlerde yapilan ¢alismalar, biligsel davranisgl terapiden
umut verici sonuglar elde edildigini géstermektedir. Bununla birlikte, bilissel davranisgi terapinin ¢ocuklarla
uygulamalarinda karsilasilan gligllkler ortaya gikabilmektedir. Cocuklarin dil ve biligssel gelisim diizeyleri dikkate
alindiginda olumsuz otomatik disiinceler ve bilissel carpitmalar gibi soyut kavramlarin somutlastiriimasina
ihtiyac duyuldugu soylenebilir. Bu calismada cocuklarla bilissel davranisci terapide terapotik hikayelerin terapi
sUrecini kolaylastirici bir arag olarak nasil kullanilabileceginin ele alinmasi amacglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu galisma, ¢ocuklarla bilissel davranisgi terapide (BDT) terapotik hikayelerin kullanimini ele alan bir alan
yazinin incelemesidir. Bu dogrultuda Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda 2016—2026 yillari arasinda
ingilizce yayinlanmis calismalar (“Cognitive Behavioral Therapy” OR “Cognitive Behavioural Therapy” OR CBT)
AND (therapeutic storytelling or stories) AND (children OR child*) anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir.
Tarama baslk/ 6zet/ anahtar kelimeler Uzerinden gergeklestirilmistir. Calismanin dahil etme kriterleri
arasinda, deneysel olmasi, bilissel davranisci terapi ile hikayeleri birlestirmesi ve 6rneklemin 18 yasindan
kGiglk ¢ocuklardan olusmasi yer almistir. Calismanin hari¢ tutma kriterleri ise deneysel olmayan, biligsel
davranisgi terapi ile hikaye kullaniminin birlikte ele alinmadigi galismalar ve 6rneklemin 18 yasindan biyik
olmasi yer almistir.

BULGULAR

Yapilan tarama sonucunda Web of Science veri tabaninda 26 ¢alisma elde edilmistir. Bu c¢alismalar
incelendiginde 14’Ginlin deneysel ¢alisma kriterine uymadigi, 6’sinin BDT ile hikaye kullanimini birlestirmedigi
ve 4’Uniln 6rnekleminin uygun olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak bu veri tabaninda dahil etme kriterine
uyan 2 arastirma elde edilmistir. Scopus veri tabaninda ise 10 ¢alisma bulunmustur. Bu ¢calismalardan 9’unun
deneysel ¢alisma olmadigl, 1’inin ise BDT ile hikaye kullanimini birlestirmedigi gortlmustir. Sonug olarak,
Scopus taramasinda da dahil etme kriterlerine uyan herhangi bir ¢alisma elde edilmemistir.

SONUC

Arastirmanin belirlenen anahtar kelimeler ve sinirli sayidaki veri tabaninda ylrituldugi bir sinirlama olarak
dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda gocuklarla bilissel davranisgi terapide terapoétik hikayelerin kullanildig az
sayida ¢alismaya ulasiimistir. incelenen ¢alismalar, hikayelerin BDT’de kullanildigini, okul éncesi cocuklarda
psikolojik iyilik halini arttirdigi ve saldirganligi azalthgini géstermektedir. Yas deneyimi yasayan ergenlerde
ise Gliney Afrika’ya ait yerel hikayelerinin kullanildigi BDT miidahalelerinin depresyon diizeyini azaltmada
etkili oldugu bildirilmistir. Sonug olarak, BDT miidahalelerinde terapotik hikayelerin kullanimi, ruh saghgi
sorunlarinin azaltilmasinda etkili bir arag olabilir.
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3-  Gedik, Ziimriit, Fiisun Gékkaya, ve Serap Tekinsav-Stitcii. 2018. Kaygili ¢ocuklara yénelik okul temelli
bir bilissel davranis¢i grup terapisi programinin etkililigi: pilot bir calisma”. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Fakdiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 19(34):91-121. doi:10.21550/sosbilder.336670.

4- Hofmann, Stefan G., Anu Asnaani, Imke J. J. Vonk, Alice T. Sawyer, ve Angela Fang. 2012. “The Efficacy of
Cognitive Behavioral Therapy: A Review of Meta-Analyses”. Cognitive Therapy and Research 36(5):427-40.
doi:10.1007/s10608-012-9476-1.

5- Thurman, Tonya Renee, Brian G. Luckett, Johanna Nice, Alexandra Spyrelis, ve Tory M. Taylor. 2017. Effect
of a bereavement support group on female adolescents’ psychological health: a randomised controlled trial
in South Africa. The Lancet Global Health 5(6): e604-14. doi:10.1016/52214-109X(17)30146-8.

ANAHTAR KELIMELER: Terapétik Hikaye, Bilissel Davranisci Terapi
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SB 15 - Tiirkiye’de Tani Otesi Protokolii Uygulayan Uzmanlarin Goriis ve Memnuniyetlerinin incelenmesi
iclal Aydin', Burcu Uysal', Mehmet Hakan Tiirkcapar?

1. ibn Haldun Universitesi, istanbul, Tiirkiye
2. Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Ankara, Tirkiye

AMAC

Literatlirde tani Otesi protokollerin, ruhsal bozukluklarin tedavisinde etkili oldugu ve hem uygulama
kolayliklari hem de uzmanlarin egitim sliregleri agisindan avantajlar sagladigi belirtiimektedir (Barlow ve ark.,
2004; Sakiris ve Berle, 2019). Kolay uygulanabilir bir cerceve sunan tani 6tesi yaklasim, uzmanlar icin sagladigi
imkanlarin yani sira danisanlar igin de kendi kendine yardim kaynaklarinin hazirlanmasina olanak tanimistir
(Turkcapar, 2019). Bu calismanin amaci, teorik olarak Ozdel ve Tiirkcapar (2025)'in sundugu “Ug Boyutlu
Bilissel Davranisgl Terapi (TriD-CBT)” modelini temel alan, Tirkge olarak ilk kez gelistirilen, bireysel ve grup
calismalarina uygun formatlarda hazirlanmis, 6zgiin bir icerige sahip olan Tani Otesi Protokol’iin (TP) egitimini
almis ve bu protokoll uygulayan uzmanlarin deneyimlerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya, Turkiye'de calisan, TP egitimi almis 15 uzman katilmistir. Toplam 8 modiilden olusan TP egitimi
ve slipervizyonu Prof. Dr. M. Hakan Tirkgapar tarafindan verilmistir. Arastirmaya katilim ¢agrisi egitim alan
uzmanlarin oldugu (Whatsapp) gruplardan yapilmistir. Yanitlar, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “TP
Uzman Deneyimi Anketi” ile cevrimici olarak tamamen anonim toplanmistir. Anketin yer aldigi Google Forms
linki katilimcilara gruplardan iletilmistir. Anket, demografik bilgilerin, TP uygulama deneyiminin, moddllerin
yararlilik diizeyinin ve TP’”den memnuniyet derecesinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket, 5’li
Likert tipi (20 soru) ve acik uclu (2 soru) sorulardan olusmaktadir. Veriler tanimlayici istatistikler ve icerik
analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin %73.3’4 (n=11) klinik psikolog, %66.7’si (n=10) kadindir ve yas ortalamasi 31.93 (SS=4.83)’tlr.
Uzmanlarin tamami en az temel diizey BDT egitimi almis ve BDT alanindaki deneyim siresi ortalamasi 5.00
(55=2.77) yildir. Katilimcilarin %66.7’si (n=10) TP egitimi slirecinde stpervizyon almistir. Uzmanlarin %66.7’si
TP’yi bireysel terapi; %6.7’si grup terapisi; %26.7’si ise hem bireysel hem grup terapisi formatinda uygulamistir.
TP’nin uygulama kolayligina iliskin degerlendirmeler oldukca yliksek dizeydedir (M=4.63, SS=0.35); “TP
icerisinde kullanilan metaforlar klinik uygulamalarda kolaylik saglamaktadir” maddesi en yiiksek puani
almistir (M=4.80, SS=0.41). Es tanili vakalarda TP’nin uygulama kolayligi sagladigi (M=4.33, S5=0.90) ve es
tani durumlarinda miidahale giivenini artirdigi (M=4.40, SS=0.63) belirtilmistir. Katilimcilarin tamami (%100)
TP’den memnun olduklarini (M=4.60, S5=0.51), meslektaslarina tavsiye edeceklerini (M=4.67, S$=0.49) ve
gelecekte kullanmaya devam edeceklerini (M=4.80, SS=0.41) belirtmistir. Uzmanlar acik uclu yanitlarda,
danigsanlarindan gelen olumlu geribildirimlere dayanarak en ¢ok duygu modulinl yararh bulduklarini (7
yanit); en zorlandiklari modiliin ise yogun icerigi olmasi nedeniyle diistince modill oldugunu (5 yanit) ifade
etmislerdir.
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Bulgular, TP’nin Tlrkiye’deki uzmanlar tarafindan yiksek dizeyde olumlu karsilandigini gdstermektedir.
Ozellikle protokoliin metaforlariiceren yapisi ve tani dtesi yaklasimi yararl bulunmustur. Bu calismanin, ilk kez
Turkge olarak hazirlanmig tani 6tesi protokoliin uygulanmasina dair ilk degerlendirmeleri paylagsmasi agisindan
gelecek galismalara oncilik etmesi beklenmektedir. Bunun yani sira, galismanin kiguik érneklemle yapilmis
olmasi nedeniyle sonuglar genellenebilir degildir. ileride yapilacak calismalarda daha genis érneklemlerle
daha kapsamli degerlendirmelerin yapilmasi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Tani Otesi Protokol, Uzman Deneyimi
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SB 16 - Miikemmeliyetgilige Yonelik Randomize Kontrollii Bilissel Davranig¢i Miidahalelerin Etkililigi:
Sistematik Derleme ve Meta-analiz

Manolya Yildiz', Bisra Rimeysa Demirel?

1. Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye
2. Nigde Omer Halisdemir Universitesi Ziibeyde Hanim Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&limd, Psikiyatri
Hemsireligi Ana Bilim Dali, Nigde, Turkiye

AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) midahalelerinin miikemmeliyetgilik duzeyleri
Uzerindeki etkisini inceleyen glincel calismalari sistematik olarak derlemek ve elde edilen bulgular
meta-analiz yontemiyle istatistiksel olarak sentezlemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, 2021-2025 yillari arasinda yetigkinlerde mikemmeliyetgiligi hedef alan BDT uygulamalarinin
etkililigini inceleyen bir sistematik derleme ve meta-analizdir. PRISMA 2020 protokoliyle ydiritilen
arastirmada PubMed, ProQuest, Science Direct, Scopus ve Wiley Online Library veri tabanlari taranmis;
makaleler PICOS arama terimleri (yetiskin 6rneklem, BDT, kontrol grubu, mikemmeliyetgilik dizeyi,
randomize kontrolli calisma) cercevesinde secilmistir. Metodolojik kalite Cochrane RoB 2 araciyla, kanit
kesinligi ise GRADE yaklasimiyla degerlendirilmistir. istatistiksel sentezde CMA yazilimi (izerinden Rastgele
Etkiler Modeli kullanilarak, calismalar arasi karsilastirilabilirligi saglamak adina Hedges’ g katsayisi lizerinden
Standardize Edilmis Ortalama Fark (SMD) hesaplanmistir. Yayin yanhhg Egger testi ve “Trim and Fill”
yontemiyle, sonuglarin kararlligi ise duyarlilik analiziyle denetlenmistir. Calisma, yayimlanmis ve agik erisimli
ikincil verilerin kullanilmasi nedeniyle etik kurul onayi gerekliligi bulunmadan yuritilmustar.

BULGULAR

Bu sistematik derleme ve meta-analiz calismasinda, veri tabanlari taramasi sonucu 4.250 kayit arasindan
PICOS kriterleri gergevesinde 12 randomize kontrollii galisma senteze dahil edilmistir.

Rastgele etkiler modeli kullanilarak yapilan analizde, BDT temelli miidahalelerin yetiskinlerde
mikemmeliyetcilik diizeyini dislirmede yiksek dizeyde ve anlaml bir etkiye sahip oldugu saptanmistir
(SMD=-0.906, %95 GA [-1.227,-0.585],Z =-5.538, p <0.001). Calismalar arasinda yliksek diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir heterojenlik belirlenmistir (Q = 55.295, p <0.001, 1> = %80,10).

Duyarlilk analizi kapsaminda, ug degere sahip bir calismanin gikartilmasinin ardindan genel etki by iklGginin
-0.779 (%95 GA [-1.044, -0.514]) seviyesinde anlamliligini korudugu tespit edilmistir. Cochrane RoB 2 araci
ile yapilan metodolojik kalite degerlendirmesi sonucunda; randomizasyon sireci, eksik sonug verileri,
sonuc Ol¢climi ve raporlamada secim alanlarinda calismalarin ¢ogu distk riskli bulunurken, hedeflenen
muiidahaleden sapmalar boyutu nedeniyle genel yanlilik riski “bazi endiseler” (some concerns) kategorisinde
siniflandiriimistir. GRADE yaklagimi ile yapilan degerlendirme sonucunda, baslangigta “yiksek” olan kanit
kesinligi, calismalar arasindaki istatistiksel tutarsizlik ve yiiksek heterojenlik nedeniyle bir puan distrilerek
“orta” (moderate) dizeyde belirlenmistir. Yayin yanliiginin degerlendirilmesinde Egger testi anlamli bir
asimetri (p = 0.004) gosterse de, “Trim and Fill” analizi sonucunda diizeltilmis etki btyGkliga orijinal degerle
ayni (-0.906) kalmistir.
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Bu arastirma, BDT midahalelerinin yetiskinlerde miikemmeliyetciligi azaltmada etkili bir yaklasim sundugunu
ve elde edilen etki blyukliglunin literatlirdeki meta-analiz bulgulariyla uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Bulgular, mikemmeliyetgiligin degisime kapali sabit bir yapi olmadigini; aksine yapilandiriimis tekniklerle
yeniden sekillendirilebilen ve esnetilebilen transdiyagnostik bir siire¢ oldugunu dogrulamaktadir. internet
tabanli uygulamalar ve rehberli yardim gibi erisilebilir formatlarin sergiledigi etkinlik, klinik midahalelerin
yayginlastiriimasi acisindan o6nem tasimaktadir. Calismalar arasindaki yliksek heterojenlik; gelecek
arastirmalarin meta-regresyon analizleriyle bu varyasyonun kaynaklarini incelemesi ve aktif kontrol gruplari
kullanarak kanit kesinligini artirmasi gerektigini gostermektedir. Sonug olarak BDT, mikemmeliyetgilik
tedavisinde orta diizeyde kesinlikle desteklenen, bilimsel agidan uygulanabilir bir segenektir.

AKIS SEMASI
Identification of new studies via databases and registers
Records identified from:
Databases (n = 5):
S Pubmed (n = 33)
E Wiley Online Library (n = 305) o Records removed before screening:
= Proquest (n =3 421) in=0)
= Science Direct (n = 433)
2 Scopus (n = 58)
Registers (n=0)
r
Records screened Records excluded
(n=4,250) n=4213)
r
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
o (n=37) n=10)
5
g
@
Reports excluded:
- duplicated (n = 21)
Reports as‘?ﬁsﬁ?;me“g'b'hw »- quasi-experimental design (n=1)
_ ACT intervention group (n = 1)
sample of adolescents (n=2)

Mew studies included in review
n=12)

Included
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St name Std diff in means and 95% CI Statistics for each study
Std diff Standard Lower Upper Relative Relative
inmeans Variance error limit limit Z-Value p-Value weight weight

Abdollahi et al., 2021 e -2,470 0,136 0,368 -3,192 -1,748 -6,708 0,000 6,93

Abramovitch et al., 2023 b -1,190 0,067 0,259 -1698 -0,682 -4589 0,000 8,42

Bowers et al., 2025 e -1,140 0,064 0252 -1635 -0,645 -4517 0,000 8,52

Donegan et al., 2022 —— -0,600 0,056 0,237 -1,064 -0,136 -2,536 0,011 8,73

Grieve et al., 2022 —f— -0,820 0,049 0,221 -1254 -0,386 -3,704 0,000 8,94

Hoiles et al., 2022 —t—f— -1,600 0,132 0,363 -2,312 -0,888 -4404 0,000 7,00

Johann et al., 2023 e -0,340 0,094 0,307 -0942 0282 -1,107 0,269 7,76

Mohammadi et al., 2025 e -0,740 0,093 0,305 -1,337 -0,143 -2428 0,015 7,80

Oh et al., 2025 -+ -0,650 0,042 0,204 -1,050 -0,250 -3,183 0,001 9,16

Rozental et al., 2024 —t 0,000 0,029 0,170 -0,334 0,334 0,000 1,000 9,58

Zikopoulou et al., 2021 e -0,920 0,055 0,234 -1378 -0462 -3937 0,000 8,77

Zuo and Zhang, 2023 — -0,900 0,069 0,262 -1414 -0,386 -3,431 0,001 8,38

Pooled < -0,906 0,027 0,164 -1227 -0,685 -5538 0,000

Prediction Interval | -0,906 -2,079 0,267

-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00
Favours A Favours B

ANAHTAR KELIMELER: Bilissel Davranisci Terapi, Meta-Analiz, Mikemmeliyetgilik
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SB 17 - Psikiyatri Poliklinigine Bagvuran Hastalarda Siberkondrinin Hasta-Hekim iliskisi ve Bilissel-Duygusal
Ozelliklerle iliskisi

Muratcan Agace, Beyza Akan, Zeynep Yoriimez Agace, Bengl Yiicens
Pamukkale Universitesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Denizli, Tiirkiye

AMAC

Gunlmiuizdeyayginlasaninternettensaglik bilgisiarama davranisi, beraberinde kompulsif nitelikli “siberkondri”
kavramini giindeme getirmistir. Siberkondride Ustbilissel inancglar ve islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejileri kritik rol oynamaktadir. Bu durum klinik pratikte hastanin hekimle kurdugu iliskiyi ve tedaviye
glvenini sarsabilmektedir. Literatiirdeki siberkondri ¢alismalari, gogunlukla genel populasyona odaklanmistir
ve klinik populasyonlarda siberkondri ile iliskili faktorleri arastiran galismalar yetersizdir. Bu arastirmanin
temel amaci; siberkondriyi Ustbilissel inanglar, duygu diizenleme giigliigu ve hasta-hekim iliskisi boyutlariyla;
anksiyete bozuklugu ve depresyon tanili klinik drneklemde biitlincil bir bakis agisi ile incelemektir. Boylece
siberkondrinin transdiyagnostik bir risk faktori olarak roliini belirlemek ve tani gruplarina 6zgi psikoterapétik
muidahale ihtiyaclarini tartismaya acmak hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya, Pamukkale Universitesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran, yaslari 18-65 arasinda
degisen, DSM-5 tani olcltlerine gore 82’si depresyon, 34’U anksiyete bozuklugu tanili hastalar dabhil
edilmistir. Katihmcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formuyla birlikte;
Siberkondri Siddet Olgegi (SSO), Ustbilis Olcegi-30 (UBO-30), Duygu Diizenleme Giigligii Olcegi (DDGO) ve
Hasta-Hekim iliskisi Algisi Olgegi (HHIAO) uygulanmistir. istatistiksel degerlendirmelerde tanimlayici
istatistiklerin yani sira korelasyon analizlerinden ve hiyerarsik lineer regresyon analizinden yararlaniimistir.
Calisma icin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 15.01.2026
tarih ve E-60116787-020-811951 sayili yazi ile onay alinmistr.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yas ortalamasi 32,98+12,15 yil, ortalama poliklinikteki son tedavi siireci
suresi 5,06+6,03 ay olarak hesaplandi. Katilimcilarin %69,0’i (n=80) kadindi ve %45,7’l aktif olarak ¢ahsiyordu.
Psikiyatrik tani dagilimina bakildiginda hastalarin %70,70’si (n=82) depresyon, %29,30’G (n=34) anksiyete
bozuklugu tanisina sahipti. Ortalama SSO toplam puani 28,78+8,04, DDGO toplam puani 43,80+14,39,
UBO-30 toplam puani 73,57+14,67 ve HHIAO toplam puani 37,63+6,95 olarak bulundu. Depresyon ve
anksiyete bozuklugu gruplarn karsilastirildiginda HHIAO toplam puani anksiyete bozuklugu grubunda
anlamli diizeyde daha yiiksekti (t=-3,02; p=0,003). internetten saglik bilgisi arama sikhigi tani gruplarina gére
karsilastirildiginda anksiyete grubunda depresyon grubuna gore daha sikt (x*>=12,675; p=0,005). Spearman
korelasyon analizinde SSO toplam puani; internet bilgisine giiven (rs=0,337; p<0,001), DDGO toplam (rs=0,229;
p=0,013) ve UBO-30 toplam (rs=0,257; p=0,005) ile anlaml diizeyde pozitif iliskiliydi. Hiyerarsik regresyon
analizinde tani, DDGO (aciklik, hedefler, stratejiler) ve UBO-30 (bilissel giivensizlik, diisiince kontrol ihtiyaci)
degiskenleri SSO varyansinin %9,2’sini acikladi; ancak final model anlamli degildi (R?=0,092; diizeltilmis
R2=0,042; F(6,109)=1,85; p=0,097).
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Bu ¢alismanin bulgulari, siberkondrinin depresyon ve anksiyete tanili klinik 6rneklemde Ustbilissel inanglar
ve duygu diizenleme gugligu ile iliskili, transdiyagnostik bir olgu olabilecegini desteklemektedir. Anksiyete
bozuklugu grubunda internetten saglk bilgisi arama davranisinin daha sik olmasi ve HHIAO puanlarinin daha
yiiksek bulunmasi, taniya 6zgii klinik farkliliklar olabilecegini disiindiirmektedir; ayrica HHIAO puanlarinin
daha yiksek olmasi bu grupta hasta-hekim iliskisinin daha olumlu algilandigina isaret etmektedir. Bulgular,
klinik degerlendirme ve psikoterapotik miidahalelerde Ustbilissel sirecler, duygu diizenleme ve internet
kullanim 6rintlstnin birlikte ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir. Ayrica sonuglarimiz, siberkondrinin
ustbilis ve duygu diizenleme ile iliskisi agisindan genel popllasyonda bildirilen yapisal model bulgulariyla
uyumludur (5) ve klinik 6rneklemde de benzer sireclerin rol oynayabilecegini dislindirmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Duygu Diizenleme, Siberkondri, Transdiyagnostik, Ustbilis
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SB 18 - infertilite Tedavisi Géren Kadinlarda infertilite Stresi ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Bilissel
Esnekligin Araci Rolii

Nayim Arslan', Hatice Deniz Giinaydin?

1. Milli Egitim Bakanhgi, Ankara, Turkiye
2. Konya Gida ve Tarim Universitesi, Konya, Tiirkiye

infertilite, 12 ay veya daha uzun siire boyunca korunmasiz ve diizenli cinsel iliskiye ragmen gebeligin
gerceklesmemesi durumu olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization, 2025). infertilite siireci
yalnizca biyolojik bir problem olmayip bireylerin psikolojik iyi olusunu ve ciftler arasindaki iliski dinamiklerini
de énemli dlglide etkileyebilmektedir. Ozellikle infertilite tedavisi siirecinde yasanan belirsizlik, toplumsal
baskilar ve tedavi sireclerinin yarattigi psikolojik yik infertilite stresinin artmasina yol acabilmektedir. Bu
durum evlilik iliskisinin niteligini ve giftlerin evlilik doyumunu da etkileyebilmektedir. Bu baglamda bireylerin
stresle basa ¢ikma sireclerinde dnemli bir psikolojik kaynak olarak kabul edilen bilissel esnekligin s6z konusu
iliskide 6nemli bir rol oynayabilecegi diistintilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, infertilite tedavisi goren kadinlarda infertilite stresi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide bilissel esnekligin araci roliini incelemektir.

Arastirmanin 6rneklemini Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Tlip Bebek Merkezi’'nde infertilite tedavisi
gormekte olan 248 kadin olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak infertilite Stresi Olgegi (iSO), Evlilik Doyumu Olcegi (EDO), Bilissel
Esneklik Olcegi (BEO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 ve AMOS 25
programlarindan yararlanilmistir. Analiz strecinde bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Kruskal-Wallis H testi, Tukey HSD goklu karsilastirma analizi ve Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmis, degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri belirlemek igin ise yapisal esitlik modeli kullaniimigtir.

Arastirma bulgularina gore infertilite stresinin evlilik doyumu tzerinde anlamli ve olumsuz bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica infertilite stresinin evlilik doyumunu hem dogrudan hem de bilissel esneklik tizerinden
dolayli olarak etkiledigi ve bilissel esnekligin infertilite stresi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide kismi araci
role sahip oldugu saptanmistir. Bununla birlikte degiskenler infertilite tedavi sliresine gore incelendiginde
anlamli dizeyde farkhlasmalar oldugu; ancak yas, gelir diizeyi ve evlilik stresi acisindan anlamli bir farklilasma
olmadigi bulunmustur.

Elde edilen bulgular infertilite tedavisi slirecinde kadinlarin psikolojik uyumunu artirmaya yonelik psikolojik
miuidahalelerde bilissel esnekligin énemli bir koruyucu faktor olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda
infertilite tedavisi sirecinde psikolojik destek calismalarinda bilissel esnekligi gelistirmeye yonelik
muidahalelerin yararli olabilecegi diisiinliimektedir.

ANAHTAR KELIMELER: infertilite Stresi, Evlilik Doyumu, Bilissel Esneklik, infertilite Tedavisi
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SB 19 - Bilissel Davraniggi Terapi Arastirmalarinda Yapay Zekanin Yiikselisi: Kiiresel Bir Bibliyometrik ve Ag
Analizi

Osman Soner, Betil Tuncer
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, istanbul, Tiirkiye

AMAC

Bu arastirmanin amaci, bilissel davranisci terapi (BDT) ve yapay zeka alaninda yiritilen bilimsel calismalarin
kiiresel Olgekteki gelisimini, tematik yonelimlerini, Gretken arastirmaci ve kurumlari ile tlkeler arasi is birligi
orlntilerini bibliyometrik gostergeler araciligiyla incelemektir. Calisma, BDT alaninda yapay zeka temelli
yaklagimlarin nasil konumlandigini, hangi temalar etrafinda yogunlastigini ve zaman iginde nasil bir doniisiim
gecirdigini bitlincil bir perspektifle ortaya koymayi amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma, nicel ve betimsel bir arastirma deseni kapsaminda bibliyometrik analiz yontemine dayal olarak
yurGtilmustir. Veri seti, Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanindan Ocak 2026 tarihinde elde

n o“

edilmistir. Tarama slrecinde “cognitive behavioral therapy”, “cognitive behavioural therapy” ve “CBT”
anahtar kelimeleri, “artificial intelligence”, “machine learning”, “deep learning”, “chatbot”, “conversational
agent™”, “digital therapy™” ve benzeri terimlerle birlikte kullanilmistir. Arama sonuglari 1989-2025 yillari
arasinda yayimlanan calismalarla sinirlandirilmistir. Veri temizleme siirecinde yinelenen ve konu ile dogrudan
iliskili olmayan yayinlar veri setinden g¢ikarilmis; bibliyografik bilgileri eksiksiz olan toplam 1077 yayin analize
dahil edilmistir. Veri analizi, R Studio ortaminda Bibliometrix paketi kullanilarak gerceklestirilmis, ag ve harita
gorsellestirmeleriicin VOSviewer yazilimindan yararlaniimistir. Analizlerde yillik bilimsel Gretim, atif 6riintileri,

ortak yazarlik ve ortak atif aglari, anahtar kelime eszamanliligi ve tematik harita teknikleri uygulanmistir.

BULGULAR

Bibliyometrik analiz sonuglari, bilissel davranisgi terapi (BDT) ve yapay zeka alanindaki bilimsel Gretimin
ozellikle 2016 yilindan itibaren belirgin ve ivmelenen bir artis egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.
1989-2015yillariarasindasinirli sayida yayin tiretilmisken, dijital saglik uygulamalarinin yayginlagsmasi ve yapay
zeka teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak 2016 sonrasi donemde yayin sayisinda keskin bir ylkselis
gozlenmistir. Yayin tirleri incelendiginde, makalelerin baskin oldugu, derleme ve meta-analiz ¢calismalarinin
ise alanin olgunlasmasina paralel olarak giderek arttigi belirlenmistir. Yazar, kurum ve Ulke temelli analizler,
literatiiriin buyik dlclide Kuzey Amerika, Avrupa ve Dogu Asya merkezli gelistigini gdstermektedir. Ozellikle
Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Birlesik Krallik ve Cin, hem yayin sayisi hem de atif etkisi bakimindan
one ¢ikan Ulkeler olmustur. Harvard Medical School, Karolinska Institute ve University of Oxford gibi kokl
universiteler hem Uretkenlik hem de ag merkeziligi agisindan alanin bilimsel yonelimlerini belirleyen temel
aktorler olarak dikkat cekmektedir. Ortak yazarlk aglari, yiksek dizeyde uluslararasi is birligi oldugunu ve
disiplinlerarasi etkilesimin giderek giclendigini ortaya koymaktadir. Anahtar kelime eszamanlilik ve tematik
harita analizleri, alanin kavramsal donidsimiini acik bicimde yansitmaktadir. Erken dénem calismalarda
anksiyete ve depresyon gibi klinik bozukluklar ile geleneksel BDT uygulamalari 6n plandayken, son yillarda
dijital terapiler, makine 6grenmesi, yapay zeka destekli psikoterapi, chatbot tabanli miidahaleler ve 6ngoriici
modelleme yaklasimlarinin giderek merkezi hale geldigi goérilmektedir. Bu bulgular, BDT alaninda teknoloji
temelli yeniliklerin yalnizca destekleyici aracglar degil, terapotik slirecin yapisini dontstliren temel bilesenler
haline geldigini gostermektedir.
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Bulgular, BDT alaninin klasik, yiz yuze ve klinik odakli uygulamalardan; dijital, veri temelli ve yapay zeka
destekli miidahalelere dogru belirgin bir donlisim gecirdigini gostermektedir. Bu donlisim hem arastirma
temalarinda hem de yontemsel yaklasimlarda agikga gozlemlenmektedir. Calisma sonuglari, yapay zekanin
BDT siireclerinde degerlendirme, midahale planlama ve tedavi yanitini 5ngérme gibi alanlarda giderek daha
merkezi bir rol Ustlendigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, uluslararasi is birliklerinin ve disiplinlerarasi
arastirmalarin artmasi, alanin kiiresel 6lgekte ortak bir bilgi Gretim agina dogru evrildigini gdstermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Bilissel Davranisci Terapi, Yapay Zeka




hld 5.. l{LUSLARARASI KATILIMLI
BiLISSEL DAVRANISGI
BDPD PSIKOTERAPILER KONGRESI

PSIKOTERAPILER DERNEGH

SB 20 - Panik Bozuklugu, Agorafobi ve Saglik Anksiyetesinde Mindfulness Temelli Kognitif Terapi Grup
Calismasinin Etkileri

Selcuk Aslan, Merve Coldir, Yilmaz Kaan Aktug
Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Dahili Tip Bilimleri, Ruh Saghig ve Hastaliklari, Ankara, Tiirkiye

AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, 8 haftalik yapilandiriimis bir program olan Mindfulness Temelli Biligsel
Terapi’nin (MBCT); anksiyete bozuklugu yasayan bir grup olguda (panik bozuklugu, agorafobi ve saglik kaygisi)
semptomlarini hafifletmedeki etkinligini bilimsel olarak ortaya koymaktir. Arastirma sonunda MBCT’nin
geleneksel yontemlere alternatif veya tamamlayici bir segenek olup olmadigi, Turkiye’deki uygulanabilirligi
ve maliyet-etkinligi tartisilacaktir. Ayrica, yontemin farmakoterapiye direngli vakalar igin bir ¢6zim sunup
sunmadigi degerlendirilecektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismanin evrenini, 18 yas tstli panik bozuklugu, agorafobi veya saglik kaygisi tanili bireyler olusturmaktadir.
Katiimcilara M.I.N.I uygulanmig, DSM-5 kriterlerine gore segilerek randomize kontrollii deneysel model
geregi deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Veriler SPSS ile analiz edilmis; normallik varsayimlari
Shapiro-Wilk, carpiklik ve basiklik degerleriyle incelenmistir. Gruplarin esligi ve son test farklari igin normal
dagihmda Bagimsiz/Bagimh Orneklem t-Testi, normal dagilmayan icin ise Mann-Whitney U ve Wilcoxon
testleri uygulanmustir. Klinik anlamhilik igin Cohen’s d ve ¢ift serili korelasyon katsayilari hesaplanmistir.

Dahil Edilme: Anksiyete bozuklugu tanisi almis olmak, 18 yas Gsti olmak ve onam vermek.

Dislanma: Psikotik, bipolar, nérogelisimsel veya ciddi bilissel bozukluklar ile aktif madde kullanimi/intihar
riski.

Veri Toplama: M.LN.I. klinik gériismesi ve DSM-V Panik Bozukluk Siddeti Olcegi, DSM-V Agorafobi Siddeti
Olgegi, Saghk Anksiyetesi Olcegi (HAI), Bes Boyutlu Bilingli Farkindalk Olgegi (FFMQ) kullanilarak ¢evrim igi
ortamda toplanmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgulari, calisilan anksiyete bozukluklarina uygun bir bicimde diizenlenmis midahaleler ile
zenginlestirilen MBCT programinin uygulandigl deney grubunda panik bozuklugu siddeti (p=.008) ve saglik
anksiyetesi siddeti (p<.001) puanlarinda genis bir etki blyuklGguyle anlamli bir azalma, bilingli farkindahk
dizeylerinde (p=.020) ise orta diizeyde bir artis yasandigini; buna karsin kontrol grubunda herhangi bir
anlamh degisim olusmadigini gostermektedir. Gruplar arasi son test karsilastirmalari, deney grubunun
kontrol grubuna kiyasla daha distk panik siddeti (p=.031) ve saghk anksiyetesi siddeti (p=.004) ile daha
yiksek farkindalik diizeyine (p=.014) ulastigini dogrulamaktadir. Ote yandan, agorafobi siddeti puanlarinda
gerek grup ici degisimlerde gerekse gruplar arasi karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilk
saptanmamis olmasi (p>.05), uygulanan islemin agorafobi disindaki temel klinik belirtileri hafifletmede ve
farkindalik diizeyini artirmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirma sonuglari, MBCT’nin panik bozuklugu ve sagli kaygisi semptomlarini hafifletmede etkili ve bilimsel bir
muidahale olduguyoniinde bulgular ortaya koymaktadir. Deney grubunda panik siddeti ve saglik anksiyetesinde
genis bir etki blyukliglyle azalma saptanirken, farkindalik diizeylerinde anlamh bir artis kaydedilmistir.
Agorafobi belirtilerinde degisim gdzlenmemesi ise bu tablo igin daha uzun sireli veya farklilastirilmis maruz
birakma tekniklerinin gerekliligine isaret etmektedir. Calismanin bulgulari bir 6n degerlendirme olarak kabul
edilmelidir; daha genis katilimci gruplariyla yiritilecek izlem galismalari, MBCT’nin etkinligine iliskin bilimsel
literatlire daha kapsaml katkilar sunabilir.

KATILIMCILARIN TANI DAGILIMI

KATILIMCI Tanilar

1 Agorafobi, Sosyal Fobi

2 Panik Bozuklugu (yasaminda), Agorafobi, Saglik Anksiyetesi

3 Panik Bozuklugu (yasaminda), Agorafobi

4 Panik Bozuklugu, Agorafobi, Saglik Anksiyetesi

5 Panik Bozuklugu (yasaminda), Saglik Anksiyetesi

6 Panik Bozuklugu

7 Panik Bozuklugu (yasaminda)

8 Panik Bozuklugu (yasaminda), Saglik Anksiyetesi

9 Saglik Anksiyetesi

10 Panik Bozuklugu, Saglik Anksiyetesi

11 Panik Bozuklugu (yasaminda), Agorafobi (yasaminda)

12 Panik Bozuklugu, Agorafobi, Saglik Anksiyetesi,

13 Agorafobi (yasaminda), Saghk Anksiyetesi

14 Panik Bozukluk, Saglik Anksiyetesi (yasaminda), PTSD

15 Saglik Anksiyetesi

16 Panik Bozukluk (yasaminda)

17 Saglik Anksiyetesi

18 Panik Bozukluk (yasaminda), Saglik Anksiyetesi

19 Panik Bozukluk (yasaminda), Saglik Anksiyetesi

20 Panik Bozukluk, Agorafobi, Saghk Anksiyetesi
BULGULAR

Deney Grubuna Gore PTP (DSM-V Panik Bozuklugu Siddeti Olgegi Toplam Puanlari) On Test ve Son Test
Puanlarina Ait Bulgular

Sira Sira i ili
n Ortale o Toplami z p Cift Serili Korelasyon
) Negatif | 4, 7.88 9450 | -2.641 | .008 660
OnTest | Sira ' ' : : '
Pozitif
gt 2 5.25 10.50
Son Test Esit 2
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Tablo incelediginde deney grubunun son test ve 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir, z=-2.641, p=.008. Buna gore deney grubunun negatif sira ortalamasi pozitif sira ortalamasindan
yuksektir. Diger bir deyisle uygulanan islem sonrasinda katiimcilarin puanlarinda anlaml bir azalma s6z
konusudur. S6z konusu farka iliskin etki buyukligi degerlendirildiginde genis oldugu sdylenebilir.

Deney Grubuna Gére ATP (DSM-V Agorafobi Siddeti Olgegi Toplam Puanlari) On Test ve Son Test Puanlarina
Ait Bulgular

Sira Sira

" | Ortalamasi Toplami z P
On Test Negatif Sira 9 9.06 81.50 -.700 484
Son Test Pozitif Sira 7 7.79 54.50
Esit 0

Tablo incelediginde deney grubunun son test ve 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir, z=-.700, p=.484.

Deney Grubuna Gore STP (Saglik Anksiyetesi Olgegi Toplam Puanlari-HAI) On Test ve Son Test Puanlarina
Ait Bulgular

n Ortalama Farki t sd o Cozen
OnTest | 16 | 26.13 | 11.569 10.438 4.962 15 | <001 | 1.241

SonTest [ 16 | 15.69 | 6.925

Tablo incelediginde deney ve kontrol gruplarinin son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir, t(34)=-3.114, p=.004. Buna gore deney grubunun son test puan ortalamasi kontrol grubunun
son test puan ortalamasindan disuktir. S6z konusu farka iliskin etki blylkligu degerlendirildiginde genis
oldugu soylenebilir.
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Deney Grubuna Gére MTP (Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi Toplam Puanlari- FFMQ) On Test ve Son
Test Puanlarina Ait Bulgular

n Ortalama Farki t sd p Cogen
On Test 16 | 116.44 | 20.874 -12.313 -2.608 15 .020 -.652

Son Test 16 | 128.75 | 18.160

Tablo incelediginde deney grubunun son test ve 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir, t(15)=-2.608, p=.020. Buna gore deney grubunun son test puan ortalamasi 6n test puan
ortalamasindan yuksektir. Diger bir deyisle uygulanan islem sonrasinda katilimcilarin puanlarinda anlamli bir
artma s6z konusudur. S6z konusu farka iliskin cohen’s d degerlendirildiginde, etki blyukliginin orta oldugu
soylenebilir.

KAYNAKLAR
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ANAHTAR KELIMELER: MBCT, Anksiyete Bozukluklari, Saglik Anksiyetesi
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SB 21 - Afet Baglaminda Erken Cocuklukta Kayginin Azaltilmasi ve Sosyal Uyumun Giiglendirilmesi:
Bilissel Davranisgi Terapi Temelli Oyun Terapisi ile Oyunun lyilestirici Giiciiniin Stnanmasi

Osman Soner, Betil Tuncer
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, istanbul, Tiirkiye

AMAC VE GEREKCE

Afet Baglaminda Erken Cocukluktaki Kayginin Azaltilmasi ve Sosyal Uyumun Giiglendirilmesi Biligsel Davranisgi
Terapi Temelli Oyun Terapisiyle Oyunun lyilestirici Giiciiniin Sinanmasi ¢alismasinda 6 Subat 2023 tarihinde
gerceklesen deprem felaketinden etkilenen 4-7 yas araligindaki cocuklarin afet sonrasi gosterdikleri kaygi
belirtilerini en aza indirmeyi sosyal becerilerini gliglendirmeyi amaglamistir. Calisma kapsaminda biligsel
davranisgi terapi ilkelerin temel alinarak yapilandirilmis olan 8 oturumluk bir oyun terapisi programinin
etkinlige deneysel bir modelle test edilmistir. Adiyaman ilinde gergeklestirilen bu proje sehit cennet Yigit
anaokulu blnyesinde gergeklestirilmistir.

YONTEM

Arastirmanin galisma grubu amagsal ve 6lg¢ut 6rneklem yontemleri kullanilarak belirlenmistir deney ve
kontrol gruplar Uzerine karsilagtirmali bir analizi yurttilmustir. Katthmcilarin se¢im ve degerlendirme
asamalarinda Louise-Duss Psikanalitik Hikayeler Testi ve Bir insan Ciz Testi de gibi projektif teknikler cocugun
nitel degerlendirme igin kullanilmistir. Midahalenin etkililigini bilimsel olarak ortaya koymak amaciyla da
4-6 Yas Arasi Okul Oncesi Cocuklar icin Yeniden Diizenlenen Kaygi Olcegi, Okul Oncesi Dénemde Duygusal
Davranissal ve Sosyal Uyum Taramasi, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Ebeveyn Formu kullaniimistir.
Toplanan veriler gruplar arasindaki farki test etmek igin ¢cok degisken varyans analizi (manova) ile analiz
edilmistir.

PROGRAM iCERIGi

Gelistirilen miidahale programi; duygu tanima bilissel yeniden yapilandirma gevseme egzersizleri problem
¢6zme gibi temel BDT bilesenlerini oyun temelde etkinliklerle haymana anlamaktadir. Program igeriginde
cocuklara yardim almayi anlatan Deniz’in Oykiisi kaygiyi dissal ulastiran Korkak Ayicik ve Cesur Aslan kukla
oyunlari fizyolojik reglilasyonu saglayan Kurabiye Nefesi ve oOzyeterlik algisini destekleyen Glivenli Sehir
Mimarlari gibi 6zglin uygulamalar yer almaktadir. Bu etkinlikler aracihgiyla cocuklarin travmatik deneyimleriniz
oyun diliyle anlamlandirmalari ve afet sonrasi stirekli tetikte olan sinir sisteminin dengelenmesi hedeflenmistir.




hld 5.. l{LUSLARARASI KATILIMLI
BiLISSEL DAVRANISGI
BDPD PSIKOTERAPILER KONGRESI

PSIKOTERAPILER DERNEGH

BULGULAR VE SONUC

Analiz sonuglari, deney ve kontrol gruplari arasinda ¢ok degiskenli diizeyde anlamh bir farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) bulgulari, uygulanan midahalenin 4—6 yas
okul 6ncesi cocuklarin psikososyal uyum alanlari lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etki yarathgini
gostermektedir. Tekil degiskenler incelendiginde, deney grubundaki cocuklarin Yeniden Dizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olcegi puanlarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde diisiis oldugu; Okul Oncesi Dénemde
Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum Taramasi alt boyutlarinda (duygusal uyum, davranissal diizenleme ve
sosyal uyum) anlamli iyilesmeler gozlendigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi — Ebeveyn Formu sonuglari, deney grubundaki ¢cocuklarin sosyal etkilesim, is birligi ve sosyal iletisim
becerilerinde kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli artislar sergiledigini gbstermistir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, projektif tekniklerle nitel olarak desteklenen miidahale programinin,

okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin kaygi dizeylerini azaltmada ve duygusal, davranigsal ve sosyal uyumlarini
glclendirmede etkili ve islevsel oldugu sonucuna ulasiimistir.

ANAHTAR KELIMELER: Kaygi, Sosyal Uyum, Oyun Terapi
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SB 22 - Kuzey Kibris’ta Yasayan 18-45 Yas Arasi Bireylerin Bilissel Carpitmalari, Cinsel Kompiilsiyon
Diizeyleri ve Porno Kullanmalarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlari Agisindan Yordanmasi

Sinan Torer, Eliz Volkan

Uluslararasi Kibris Universitesi, Lefkosa, KKTC

AMAC
Bu arastirmada 18-45 yas arasi bireylerin porno kullanim sikliklari, cinsel kompulsiyon dizeyleri ve iliskilerle
ilgili bilissel garpitmalarinin, toplumsal cinsiyet rolleri tizerine yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin dérneklemini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde yasayan 18-45 yas araliginda toplam 587 (284
kadin, 303 erkek) kisi olusturmaktadir. Arastirma deseni olarak iliskisel tarama modelinden nicel yontemler ve
amacsal orneklemden o6lcit deseni olarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgiler ve pornografi kullanimina dair 4 soru igceren “Kisisel Bilgi
Formu”, “Cinsel Kompulsiyon Olgegi”, “iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi” ve “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olcegi” daha fazla katilimciya ulasmak amaci ile hem yiiz yiize hem de online platform araciligi
ile iletilip toplanmistir. Verilerin analizinde arastirmaya katilan 13 kisi kosullari karsilamadigi icin gikartilarak
587 kisi ile “SPSS” programi kullanilarak Bagimsiz Orneklem T-testi, ANOVA Testi, Pearson Korelasyon Analizi
ve Coklu Regresyon Analizi yapiimistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinin sonucunda erkeklerin, kadinlara gore daha geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugu, cinsel kompulsiyon diizeylerinin daha ¢ok oldugu ve bilissel
garpitmalarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Pornografi kullanan bireylerin daha fazla cinsel kompulsiyona
sahip oldugu ve daha geleneksel tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Pornografi kullanmayan bireylerin
ise daha fazla biligsel ¢arpitmaya sahip oldugu bulunmustur. Bireylerin cinsel kompulsiyon diizeyleri arttik¢a
daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimsedikleri bulunmustur. Benzer sekilde geleneksel tutuma
sahip bireylerin daha fazla bilissel carpitmaya sahip oldugu bulunmustur. Ayrica bireylerin cinsel kompulsiyon
diizeyleri arthikga bilissel ¢arpitma diizeyleri de artmaktadir. Cinsel kompulsiyon 0Olgegi alt boyutlari ve
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lcegi alt boyutlari, toplumsal cinsiyet rolleri tutum oOlceginin %34 oraninda
yordayicisi olarak bulunmustur.

SONUC

Buna gore erkeklerin cinsel kompulsiyon diizeylerinin ve gergekgi olmayan iliski beklentisi bilissel garpitmasinin
kadinlardan yliksek oldugu bulunmustur. Buna gore homosekstel ve biseksliel bireyler, heteroseksiel
bireylere kiyasla daha fazla cinsel davranislara yogunlasma ve daha esitlikci toplumsal cinsiyet rolline sahip
oldugu bulunmustur. Buna gore 26-35 ve 36-45 yas arasi bireyler, 18-25 yas arasi bireylere gore daha yliksek
cinsel kompulsiyon ve cinsel dirtileri kontrolde basarisizlik diizeyine sahip bulunmustur. Buna gore; haftada
7-8 defa pornografik materyal kullanan bireylerin daha yiksek cinsel kompulsiyon dizeyine, iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalara, gergekgi olmayan iliski beklentisi bilissel garpitmasina sahip oldugu bulunmustur.
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Hi¢ kullanmayanlarin ise zihin okuma biligsel garpitmasina sahip oldugu bulunmustur. Aragtirma bulgularimiza
gore bireylerin cinsel kompulsiyon diizeyleri arttikca daha geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna
sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde bireylerin bilissel carpitmalari arttik¢a, daha geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugu bulunmustur. Bireylerin cinsel kompulsiyon diizeyleri arttikga iliskilerle
ilgili bilissel carpitma ve gergekgi olmayan iliski beklentisi diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Arastirma
bulgularimiza gore cinsel davranislara yogunlasma, cinsel diirtileri kontrolde basarisizlik, yakinliktan kaginma,
gercekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma boyutlari toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin anlamli
yordayicilari oldugu bulunmustur. Bagiml degisken olan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumdaki
degisimin %34’G modelde ki tiim degiskenler tarafindan aciklanmaktadir.

Cinsiyete Gore Olgek Puanlarinin Farkhilasmasina Dair Bulgular

Kadin Erkek

Degiskenler Ort. Ss. Ort. Ss. t df p

CKO Toplam 14.67 4.76 23.35 5.41 -20.56 | 585 .000
cDY 5.69 1.68 7.9 1.79 -15.35 | 585 .000
CDKB 8.98 3.51 15.45 4.28 -20.05 | 575.20 .000
iIBCO Toplam 54.49 12.11 56.16 11.48 -1.71 585 .087
YK 2022 | 6.86 20.53 6.90 -.544 585 .587
GOIB 24.53 7.25 26.48 5.27 -3.70 514.33 .000
20 9.73 3.01 9.14 3.22 2.28 585 .023
TCRTO Toplam 162.91 | 28.60 | 133.97 36.95 | 10.64 | 565.07 .000
Esitlikci C.R. 36.94 | 4.34 34.16 5.01 7.17 581.43 .000
Kadin C.R. 3236 | 8.42 24.44 10.63 | 10.03 | 569.44 .000
Evlilikte C.R. 36.62 | 4.83 31.13 7.55 10.54 | 517.65 .000
Geleneksel C.R. 31.54 | 8.74 23.26 10.24 | 10.55 | 579.97 .000
Erkek C.R. 25.44 | 4.98 20.96 5.86 9.99 579.53 .000

Katimcilarin Cinsel Kompulsiyon (CKO), iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar (iiBCO), Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olcegi (TCRTO) toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli bir fark olup
olmadigini incelemek icin Bagimsiz Orneklem T-testi yapilmistir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO) Yordayicilari Olarak Cinsel Kompulsiyon Olgegi (CKO) ve
iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (iiBCO) Alt Boyutlarina iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Degiskenler B SH B t p 95.00%GA
(Sabit) 233.587 | 6.72 0.00 34.74 .000 [220.38, 246.79]
CDhY 3.63 .840 .208 4.32 .000 [1.984, 5.28]
CDKB -3.07 .363 -.432 -8.45 .000 [-3.78, -2.35]

YK -1.96 .193 -.373 -10.12 | .000 [-2.34,-1.58]
GOIB -1.08 214 -191 -5.06 .000 [-1.50, -.66]

Z0 -.531 434 -.046 -1.22 222 [-1.38, .322]

Cinsel Kompulsiyon Olcedi (CKO) ve lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgedi (IIBCO) alt boyutlarinin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgedi (TCRTO) puanlarini yordayip yordamadigini belirlemek icin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Bilissel Carpitmalar ve Cinsel Kompulsiyon
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SB 23 - Obezite Cerrahisi Hastalarinda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Gece Yeme Sendromu
Arasindaki iliski

Simevyye Tugce Firidin Biilbul', Elif Tathdil?

1. Kocaeli Sehir Hastanesi, Kocaeli, Tlirkiye
2. Kocaeli Universitesi, Kocaeli, Tuirkiye

AMAC

Diinya Saglk Orgiiti’ne (DSO) gére obezite; temel olarak alinan kaloriler ile yakilan kaloriler arasindaki
enerji dengesizliginden kaynaklanan, saghg bozabilecek diizeyde anormal veya asiri yag birikimi olarak
tanimlanmaktadir [1]. Yasam tarzi degisikligi (diyet ve egzersiz) ve farmakoterapi gibi geleneksel tedaviler
obezite yonetiminde énemli bir rol oynasa da kilo kaybi agisindan sonuglari sinirlidir. Diger tim mudahalelerin
yetersiz kaldigl durumlarda, bariatrik cerrahi obezite tedavisi icin dnemli bir secenektir [2]. Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), tipik olarak cocuklukta baslayan ve vakalarin yaklasik %65’inde yetiskinlikte
de devam ederek siklikla gesitli sosyal ve kisisel zorluklara yol agan yaygin bir psikiyatrik durumdur. Dikkat gekici
bir sekilde, DEHB semptomlari gbsteren obez bireylerin, DEHB’si olmayan obez akranlarina kiyasla anormal
yeme davranislari sergileme olasiligi ¢ kata kadar daha fazladir. Gece veya aksam yemeginden sonra yeme,
sabah anoreksiyasi ve uykusuzluk ile karakterize olan Gece Yeme Sendromu (GYS), obezite polikliniklerine
basvuran hastalarin yaklasik %10’unda, bariatrik cerrahi gegiren bireylerin ise %25’e kadar olan kisminda
gorlulmektedir [5]. Bu ¢alisma, bariatrik cerrahi dncesi poliklinigimize basvuran obez hastalarda GYS ile DEHB
semptomlari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Nisan 2024 ile Nisan 2025 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Psikiyatri Poliklinigi’'nde
yuratilmustar. Calismaya birime yonlendirilen ve katihm igin bilgilendirilmis onam veren yetmis bes hasta
dahil edilmistir. 18-65 yas araliginda olmak, 30’un {zerinde Viicut Kitle indeksine (VKi) sahip olmak ve genel
tibbi durumun iyi olmasi dahil etme kriterleri olarak belirlenmistir. Akut psikotik atakta olmak, norobilissel
bozukluk veya demansa sahip olmak, zihinsel gerilik tanisi bulunmak ve gebelik dislama kriterleri olarak kabul
edilmistir. Hastalar tarafindan Gece Yeme Anketi (GYA), Eriskin DEHB Kendi Bildirim Olcegi (ASRS), Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ve sosyodemografik veri formu doldurulmus; Montgomery-Asberg Depresyon
Olcegi (MADRS) ise arastirmaci tarafindan puanlanmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgularina gére katilimcilarin yas ortalamasi 41,45’tir. Orneklemin %80’i kadin, %20’si erkektir.
Medeni durum acisindan katihmcilarin %63,3’0 evli, %25,3’lU bekar ve geri kalani bosanmistir. Gece Yeme
Anketi puaninin 18 ve lzeri olmasi klinik olarak anlamli kabul edilmis ve katihmcilarin %33,3’( belirgin gece
yeme semptomlari gostermistir. Pearson korelasyon analizi, GYA puanlari ile Eriskin DEHB Kendi Bildirim
Olcegi (ASRS) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur
(p =0,004). Ayrica, PUKi puanlariile ASRS puanlari arasinda da anlamli bir korelasyon saptanmistir (p < 0,001).
Hiyerarsik dogrusal regresyon analizi, ASRS toplam puanlarinin GYA puanlarindaki varyansin %11’ini anlamh
sekilde yordadigini géstermistir (p = 0,004).
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SONUC

Gece Yeme Sendromu ve DEHB, obez popilasyonlarda ayri ayri galisilmis olsa da ikisi arasindaki iliski yeterince
arastirlmamistir. Daha fazla arastirmaya ihtiyac duyulmakla birlikte, calismamizin sonuclarina dayanarak
DEHB’nin Gece Yeme Sendromunu 6ngérmede dnemli bir unsur olabilecegi dislintilmektedir.

KAYNAKLAR

1- M. Safaei, E. A. Sundararajan, M. Driss, W. Boulila, and A. Shapi’i, “A systematic literature review on
obesity: Understanding the causes & consequences of obesity and reviewing various machine learning
approaches used to predict obesity.,” Comput Biol Med, vol. 136, p. 104754, Sep. 2021, doi: 10.1016/].
compbiomed.2021.104754.

2- A. Ruban, K. Stoenchev, H. Ashrafian, and J. Teare, “Current treatments for obesity,” Clinical Medicine, vol.
19, no. 3, pp. 205-212, May 20189, doi: 10.7861/clinmedicine.19-3-205.

ANAHTAR KELIMELER: Obezite, Hiperaktivite, Gece Yeme Sendromu
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SB 24 - Klinik Olmayan Yetiskinlerde Ozyeterlik ile impostor Fenomeni Arasindaki iliskide
Miikemmeliyetgilik ve Ruminasyonun Sirali Aracilik Rolii

Yasin Can Tonvali, Kadir Ozden

istanbul Kiiltir Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

AMAC

impostor fenomeni, bireylerin yeterliklerine ragmen kendilerini yetersiz ve basarisiz hissetmeleriyle iliskili
onemli bir psikolojik 6rlintl olarak dikkat gekmektedir (Clance&Imes, 1978). Bu olgunun gelisiminde 6zyeterlik
algisinin yani sira, milkemmeliyetgi egilimler ve tekrarlayici negatif disiinmenin birlikte nasil bir rol oynadigi
heniiz yeterince agikliga kavusmamigtir. Bu ¢alismada, klinik olmayan yetiskin bireylerde 6zyeterligin imposto
fenomeni Gizerindeki etkisinin, mikemmeliyetgilik ve ruminasyonun sirali araciligiyla dolayli olarak gergeklesip
gerceklesmedigi test edilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Orneklemini, uygun Ornekleme yontemiyle ulasilan 226 klinik olmayan yetiskin birey
olusturmaktadir (kadin = %77, erkek = %23; yas ort. = 25, SS = 3.14). Calismada Ozyeterlik, mikemmeliyetgilik,
ruminasyon ve impostor fenomenini degerlendiren 6z-bildirim o6lgekleri kullanilmis; hipotezler PROCESS
Macro v4.2 kullanilarak Model 6 kapsaminda sirali aracilik analizi ile test edilmistir. istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi a = .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Siral aracilik etkisini test etmek amaciyla PROCESS Macro Model 6, 5000 yeniden 6rnekleme ve %95 giliven
arahigi kullanilarak uygulanmistir (Hayes, 2022). Analizler sonucunda, kurulan modelin impostor fenomenine
iliskin varyansin %53.8’ini agikladigi belirlenmistir (R2.=.538). Analiz sonuglari, 6zyeterligin impostor fenomeni
Uzerindeki etkisinin, mikemmeliyetgilik ve ruminasyon araciligiyla sirali olarak gergeklestigini gostermektedir.
Baska bir ifadeyle, disuk ozyeterlik dizeyi oncelikle mikemmeliyetcilik egilimlerini artirmakta, bu artis
ruminasyon dizeyinin yikselmesine yol agmakta; artan ruminasyon diizeyi ise impostor fenomeni dizeyini
artirmaktadir. Bu sirali dolayl etkiye ait boostrap gliven araliginin sifir degerini icermemesi, elde edilen etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Dolayli etki = -.360; %95 Boostrap GA [-.752, -.096]). Bu
bulgular dogrultusunda, mikemmeliyetcilik ve ruminasyonun 6zyeterlik ile impostor fenomeni arasindaki
iliskide sirali araci rol Gistlendigini dngéren hipotez desteklenmistir.

SONUC

Arastirma bulgulari, 6zyeterlik algisi ile impostor fenomeni arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik ve
ruminasyonun 6nemli birer araci mekanizma olarak rol oynadigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar,
Ozyeterligin impostor fenomeni lzerindeki etkisinin mikemmeliyetgilik ve ruminasyon araciligiyla dolayl
olarak gerceklestigine isaret etmektedir. Bu bulgular, impostor fenomeni deneyimleyen bireylerle ylritilen
psikoterapi slireglerinde, yalnizca mevcut yetersizlik inanglarina odaklanmak yerine, distik 6zyeterlik algisi ve
buna eslik eden ruminatif diislince siireclerini de kapsayan daha bitlinctl miidahale yaklasimlarinin 6nemini
vurgulamaktadir.
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Etkilerine iliskin Bootstrap Sonuglari

Etki
Kanallar (Effect) BootSE BootLLCI BootULCI
Toplam Dolayh Etki -3,144 0,749 -4,715 -1,754
Ind1

-1,963 0,601 -3,232 -0,880

(Miikemmeliyetgilik)
Ind2 (Ruminasyon) -0,821 0,348 -1,602 -0,225
Ind3 (Miik. = Rum.) -0,360 0,169 -0,752 -0,096

N=226. Bootstrap érneklem: 5000. %95 CI (Gliven Araligi) alt (LLCI) ve (ist (ULCI) sinirlari arasinda sifir (0)
dederinin bulunmamasi, etkinin anlamliligini géstermektedir. Ind1: Ozyeterlik > Miik. - impostor; Ind2:
Ozyeterlik - Rum. - impostor; Ind3: Ozyeterlik > Miik. > Rum. - impostor sirali yolunu ifade eder.

ANAHTAR KELIMELER: impostor Fenomeni, Ozyeterlik, Miikemmeliyetcilik, Ruminasyon
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SB 25 - Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formunun (Scs-Sf) Psikometrik Ozelliklerinin Klinik ve Yetiskin Ornekleminde
incelenmesi

Yudum Tiftikcioglu Deren’, Selgcuk Aslan?, Sedat Isikli®, Yilmaz Kaan Aktug!, Merve Coldur’

1- Serbest
2- Gazi Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali
3- Hacettepe Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dali

AMAC

Bu calismanin amaci, Raes ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen Oz-Sefkat Olcegi-Kisa Formu’nun (SCS-SF)
Turkce formunun psikometrik ozelliklerini ve klinik ayirt ediciligini, saglkli eriskinler ile Major Depresif
Bozukluk tanisi almis bireylerden olusan bir 6rneklemde incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Olgek yeniden ele alinarak dil uyarlamasi yapilmis; ileri ceviri, birlestirme, geri ceviri ve orijinal formla
karsilagtirma agsamalarindan olusan bir protokol izlenerek Tirkge formuna nihai bigimi verilmistir. Calisma
icin etik kurul onayi alinmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi, DSM-5 kriterlerine gore psikiyatri klinigi tarafindan
Major Depresif Bozukluk (MDB) tanisi konmus 38 hasta ile internet izerinden yapilan duyurular araciligiyla
ulasilan 406 saglkli eriskin olmak Uzere toplam 444 katihmcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
44.6'dir (SS = 12.3). Katthmcilarin 334’0 (%75.1) kadin, 110’u (%24.7) erkektir. Veriler SCS-SF, FFMQ, PiO0,
BDE ve STAI-T kullanilarak toplanmistir. Yapi gegerligini incelemek amaciyla Temel Eksen Faktér Analizi ve
Direct Oblimin déndirmesi uygulanmistir. Zamansal kararliligl degerlendirmek amaciyla 130 katilimcidan Ug
hafta arayla tekrar-test verisi toplanmistr.

BULGULAR

Acimlayici faktdr analizi, toplam varyansin %55.37’sini aciklayan iki faktérli (Oz-sefkatli Tutumlar ve
Oz-yargilayici Tutumlar) bir yapiyr dogrulamistir. Erken ergenlik érnekleminde (Yas Ort = 12.55) diisiik faktor
yuki nedeniyle elenen 12. madde, bu calismada .81 faktor yuki ile korunmus; boylece 6lcegin orijinal
12 maddelik yapisi yetiskin 6rnekleminde muhafaza edilmistir. Cronbach Alfa katsayisi tim 6lgek igin .89;
alt boyutlar icin .89 (Oz-yargilayici) ve .87 (Oz-sefkatli) olarak bulunmustur. Tekrar-test giivenirligi yiiksek
diizeydedir (r = .79, p < .001). SCS-SF puanlari, BDE (r = —.67) ve STAI-T (r = -.79) ile gug¢li negatif; FFMQ
(r=.70) ve PiOO (r = .50) ile anlamli pozitif korelasyon géstermistir. Mann-Whitney U testi sonucunda Majér
Depresif Bozukluk tanisi almis grubun 6z-sefkat puanlarinin (Med = 29.5), saghkli katilimcilarin puanlarina
(Med = 40) kiyasla anlamli derecede daha distk oldugu saptanmistir (U = 3743, Z=-5.25, p <.001, r = .25).

SONUC

Bulgular, SCS-SF Tirkge formunun yetiskin saglikh ve klinik poplilasyonda gegerli ve glivenilir bir lgme araci
oldugunu gostermektedir. Psikiyatrist tanili klinik 6rneklemle gahsiimasi ve 6lgegin 12 maddelik yapisinin
korunmasi, calismanin daha 6nce ergen dérnekleminde gergeklestirilen Tlirkge uyarlama arastirmasina kiyasla
daha yiksek klinik temsil gliciine sahip oldugunu distndirmektedir.
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6- Yildinm, M., & Sari, S. (2018). Oz-sefkat 6lcedi kisa formunun Tiirkce uyarlamasi. Anadolu Psikiyatrisi
Dergisi, 19(1), 77-84.

ANAHTAR KELIMELER: Oz-Sefkat, SCS-SF, Gegerlik, Giivenirlik, Majér Depresif Bozukluk
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SB 26 - Oliim Kaygisi ve Bilissel-Davranissal Kaginma Arasindaki iliskide Bilingli Farkindahgin
Diizenleyici Rolii

Zeynep Hamamci, Yasemin Kilig

istanbul Arel Universitesi, istanbul, Tirkiye

AMAC

Bu ¢alismanin amaci, 6lim kaygisinin bilissel-davranigsal kaginma tzerindeki etkisini incelemek ve bu iliskide
bilingli farkindahigin diizenleyici roliinii test etmektir. Olim kaygisi, bireylerin yasamin kaginilmaz sonuyla
yuzlesme bigimlerini sekillendiren temel bir psikolojik olgu olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu slre¢te kaginma
egilimleri, kaygiyla basa ¢cikmada yaygin bir strateji olarak goriilmekte, ancak uzun vadede uyumsuz sonuclara
yol acabilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmaya 629 yetiskin katilmistir. Veri toplama siirecinde;

Templer’in Oliim Kaygisi Olgegi (TOKO) — Orijinali Templer (1970) tarafindan gelistirilmistir, Tiirkce formu
kullanilmistr.

Bilingli Farkindalik Olgegi (BiFO) — Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis Mindful Attention Awareness
Scale (MAAS)’in Tiirkce formu, Ozyesil ve arkadaslari (2011) tarafindan uyarlanmistir.

Bilissel-Davranissal Kaginma Olgegi (BDKO) — Ottenbreit ve Dobson (2004) tarafindan gelistirilmis
Cognitive-Behavioral Avoidance Scale (CBAS)’in Tirkge formu kullanilmistir.
Verilerinanalizinde, nonparametrik testler, korelasyon analizleri, regresyon ve etkilesim analizleri kullaniimistir.

BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda, 6lim kaygisi ile bilissel-davranigsal kaginmanin tiim alt boyutlari arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Olim kaygisi ile davranissal sosyal kacinma arasinda pozitif yénl,
yuksek diizeyde ve anlamli bir iliski; 61im kaygisi ile bilissel sosyal kaginma, bilissel sosyal olmayan kaginma ve
davranissal sosyal olmayan kacinma arasinda ise pozitif yonli, orta dizeyde ve anlamli iliskiler bulunmustur.
Ayrica, bilissel-davranigsal kaginmanin her bir alt boyutu ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonli, orta
diizeyde ve anlamli iligkiler saptanmistir. Oliim kaygisi ile bilingli farkindalik arasindaki iliski ise zayif diizeyde,
negatif ve anlamlidir. Ancak, bilingli farkindahk, 6l1im kaygisi ile bilissel-davranigsal kaginma arasindaki iliskide
diizenleyici bir rol oynamamistir. Bununla birlikte, bilingli farkindahgin bu iliskiyi dogrudan diizenlemese de
dolayli etkisiyle kacinmayi azaltici bir islev Gistlendigi bulunmustur. Olim kaygisi bilingli farkindalik diizeyini
duslirmekte, azalan farkindalik da kaginmayi artirmakta; bu durum bilingli farkindaligin araci bir mekanizma
olarak 6nemini ortaya koymaktadir.
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Bulgular, bilingli farkindaligin 6lim kaygisinin olumsuz etkilerini hafifletmede énemli bir kaynak olabilecegini
gostermektedir. Bu sonug, psikoterapi uygulamalarinda ve bireysel basa cikma stratejilerinde bilingli
farkindalk temelli midahalelerin énemini vurgulamaktadir. Calisma, 6lim kaygisi ve kaginma davranislari
Uzerine yapilacak ileri aragtirmalar igin de 6nemli ipuglari sunmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Oliim Kaygisl, Bilissel-Davranissal Kaginma, Farkindalik
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SB 27 - Ruh Saghgi Calisanlarinin Bilissel Davranis¢i Terapiye ve Psikoterapide Yapay Zekaya
Yonelik Tutumlari

Zeynep Yoriimez Agace, Muratcan Agace, Beyza Akan, Bengli Yiicens

Pamukkale Universitesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Denizli, Tiirkiye

AMAC

Kiresel ruh saghgiylikindekiartis ve uzman yetersizligi, teknolojik ¢oztimlerin klinik sireglere entegrasyonunu
stratejik hale getirmistir (1). Yapay zeka; klinik karar destegi, bilgi (iretimi ve hasta katilimini artirma amaciyla
saglik alaninda giderek yayginlasmakta ve ruh sagligi icin umut verici bir arag olarak goriilmektedir (2). Ancak
uygulayicilarin yapay zekaya yonelik tutumlari, teknoloji okuryazarligi ve kaygilari hakkinda sinirli arastirma
bulunmaktadir (3). BDT gibi yapilandiriimis ekollere sahip klinisyenlerin yapay zekaya daha olumlu yaklastig
bildirilse de terapotik ittifaka zarar verebilecegi ve terapistin yerini alabilecegi endisesi stirmektedir (2,4). Bu
calisma, ruh saghg profesyonellerinin BDT yetkinlikleri ile yapay zekaya yonelik tutum, etik algi ve kullanim
pratikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Turkiye genelinde ruh saghgi alaninda ¢alisan profesyonellerin (psikiyatristler, psikologlar,
rehber 6gretmenler ve psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatri hemsireleri) katilimiyla
yurdtulen kesitsel ve tanimlayici bir ¢galismadir. Katilimcilara mesleki iletisim gruplari aracihgiyla ulagilarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan g¢evrimigi anket Google Forms Uzerinden uygulanmig, gonilli onam
veren kisiler calismaya dahil edilmistir. Veri toplama araclari, sosyodemografik ve mesleki bilgileri, BDT
uygulama deneyimlerini ve yapay zeka kullanim pratiklerini degerlendiren arastirmaci formu ile Psikoterapide
Yapay Zeka Tutum Olgegi (PYZTO)'nden olusmaktadir. PYZTO, yapay zekaya yonelik tutumlarn ti¢ alt boyutta
degerlendirmektedir: Riskler ve Sinirhliklar, Teknik Avantajlar ve Kisisel Avantajlar. Veriler SPSS 25.0 programiile
analiz edilmis; tanimlayici istatistikler hesaplanmis ve gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik varsayimlar
saglanmadig durumlarda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Galismaya katilan 200 ruh sagligi profesyonelinin %75,5’i (n=151) kadin, %24,5’i (n=49) erkek olup katilimcilarin
%24,5’i (n=49) hekim, %75,5’i (n=151) hekim digi meslek gruplarindan olusmaktadir. Yas ortalamasi
29,80+5,49 yil, mesleki deneyim siiresi 4,9614,40 yil ve psikoterapi uygulama siresi 3,30+3,69 yil bulunmustur.
Katilimcilarin %87’si (n=174) BDT egitimi almis olup en sik zorlanma yoénlendirilmis kesif, anahtar bilislere
odaklanma ve teknik se¢imi alanlarinda bildirilmistir. BDT en ¢ok yaygin anksiyete bozuklugu ve depresyonda
kullanilmaktadir. Uygulamayi zorlastiran baslica etkenler zaman kisithligi ve uygun kosullarin yetersizligiyken,
kurumsal destek ve dulzenli stipervizyon kolaylastirici faktorler olarak belirtilmistir. Katilimcilarin %64’G
(n=128) yapay zeka araglarini klinik streglerde kullanmakta olup bu araglar en sik ev 6devi ve psikoegitim
materyali hazirlamada tercih edilmektedir. Hekimler, hekim disi gruba kiyasla daha fazla mesleki deneyime
(U=2365, 7=-1,99, p=0,046) ve teorik egitim saatine sahiptir (U=2280, Z=-2,27, p=0,023). Buna karsin haftalik
aktif psikoterapi hasta sayisi hekim disi grupta daha yliksektir (U=2235,5, Z=-2,42, p=0,015). Hekim disi grup
ev Odevi takibi (U=2135, Z=-2,86, p=0,004) ve 6lcek kullaniminda daha fazla zorlanma bildirmistir (U=1523,5,
Z=-5,00, p<0,001). Psikoterapi stiresi ve BDT kullanim yili agisindan fark bulunmazken (p>0,05), ¢evrimigi
uygulama orani hekim disi grupta daha yiiksektir (t=-2,54, p=0,012); PYZTO Riskler ve Sinirhliklar alt boyut
puanlari hekimlerde daha ylksektir (t=2,49, p=0,014).
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Sonug olarak, Turkiye 6rneklemindeki ruh saghgi profesyonelleri BDT’yi yaygin olarak kullanmakta ve klinik
uygulamada yapay zeka araclarina temkinli ancak acik bir tutum sergilemektedir. Mesleki deneyim ve egitim
dizeyi, BDT uygulama bicimi ve teknolojiye yaklasimi etkilemektedir. Bulgular, yapay zekadnin destekleyici
bir arac olarak kabul edildigini, ancak etik, duygusal ve mesleki sinirlar konusunda dikkatli degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ayrica, ruh saghgi egitiminde teknoloji okuryazarliginin artirilmasi, bu dijital
dontsimiin etik ve mesleki sinirlar dahilinde yonetilmesini saglayacaktr.

ANAHTAR KELIMELER: Psikoterapi, Ruh Saghgi, Yapay Zeka
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SB 28 - Obsesif Kompulsif Bozuklukta Aile Uyum Olgegi ve Cocuk-Ergen Oz bildirim Versiyonu (FAS-SR-CA)

Nuran Gézpinar Bademci', Buse Akbulut', Stileyman Cakiroglu?, Zeynep Dilara Yetkin3, Gl Karagetin®,
Vahdet G6rmez®

1. Medeniyet Universitesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Klinigi, istanbul, Tiirkiye

2. Serbest Hekim

3. Saglik Bilimler Universitesi Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, Cocuk Psikiyatri Klinigi, istanbul,
Turkiye

4. Saglik Bilimleri Universitesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

5. Katar Hamad Bin Khalifa Universitesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig ve Hastaliklari, Al-Rayyan, Katar

AMAC
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), cocuk ve ergenlerde sadece bireyi degil, aile sistemini de etkileyen bir
bozukluktur (1,2). Aile uyumu (family accommodation), tedavi slirecini zorlastiran ve prognozu olumsuz
etkileyen faktorlerden biridir. (3,4)

Bu ¢alismanin birincil amaci, Obsesif Kompulsif Bozukluk Aile Uyum Olgegi’nin Cocuk Ergen versiyonun (Family
Accommodation Scale,FAS-SR-CA) Tirkce’ye uyarlanmasi, cocuk ve ergen OKB 6rnekleminde psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir. Ayrica galismada obsesyon ve kompulsiyon siddetinin ve boyutsal olarak
degerlendirilen ebeveyn psikopatolojisinin; aile uyumu ve ebeveyn yasam kalitesi izerine etkisi incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 6—17 yas araliginda, OKB tanisi almis 106 cocuk ve ergen (ortalama yas=14.4+2.8; %56,6 kiz)
dahil edilmistir. Tanisal degerlendirme, klinisyen tarafindan uygulanan okul ¢agi ¢ocuklari igin Duygulanim
Bozukluklari ve Sizofreni Gorlisme Cizelgesi (K-SADS-PL) ile yapilmistir. Veriler; klinisyen tarafindan
uygulanan Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar icin Yale-Brown Obsesyon Kompiilsiyon Olgegi (CY-BOCS);
cocuklardan, Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi— Yenilenmis Formu (CADO-Y), Cocuklar icin Yasam
Kalitesi Olcegi (CIYKO-PedsQL); ebeveynlerden, Kisa Semptom Envanteri, Diinya Saglk Orgiitii Yasam Kalitesi
Olcegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF), Bakim Verme Yiikii Olcegi, Sheehan Yetiyitimi Olcegi ve Aile Uyum Olgegi
(FAS-PR-CA) araciligiyla elde edilmistir. istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics (stirim 26) kullanilarak
yapilmistir.

BULGULAR

Aile Uyum Olgegi’'nin Tirkce formu mikemmel diizeyde i¢ tutarhlk gdstermistir (Cronbach a=0.91).
Diizeltilmis madde—toplam korelasyonlari 0.41-0.74 arasinda olup tim maddelerin dlcegin toplam puanina
yeterli katki sagladigi ve higbir maddenin ¢ikarilmasinin i¢ tutarlihgr artirmadigi saptanmistir. Faktor analizine
uygunluk, Kaiser—-Meyer—0Olkin(KMO=0.88) érneklem vyeterlilik testi ve Bartlett kiiresellik testiyle(p<0.001)
degerlendirilmis; verilerin faktérlesmeye uygun oldugu goriilmustir. Olcegin faktér yapisini incelemek lizere
yapilan Agimlayici Faktor Analizi (AFA), 6zdegeri 7'nin Uzerinde olan tek boyutlu (unidimensional) yapiyi
desteklemistir. Yakinsak(convergent) gecerlilik analizlerinde, aile uyumu ile OKB siddeti (CY-BOCS) arasinda
anlaml kiiclik-orta diizeyde pozitif korelasyon (Spearman p=0.29, p < 0.01) saptanmistir. OKB siddeti arttikca
aile uyum davraniglarinin da arttigr goriilmustir. Dis gegerlik (external validity) analizlerinde, yiksek aile
uyumu dizeylerinin daha dislik emosyonel, psikososyal, toplam islevsellik ve daha diisiik yasam kalitesi
puanlariyla anlamli bigimde iliskili bulunmustur (Speerman p =-0.27 ila -0.32, p< 0.01).
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Bu calisma, Aile Uyum Olcegi’nin Tiirkgce formunun ¢ocuk ve ergen OKB érnekleminde gecerli ve giivenilir bir
dlcim araci oldugunu gostermektedir. Olgegin (Self-report formunun) yapisiyla uyumlu olarak tek faktorlii
bir yapi sergiledigi ve maddelerin ayirt ediciliginin yiksek oldugu bulunmustur. Aile uyumunun yalnizca OKB
semptom siddetiyle degil, islevsellik ve yasam kalitesiyle de yakindan iliskili oldugu dogrulanmistir. Bulgular,
cocukluk cagi OKB’sinde aile uyumu (family accommodation) diizeyinin aile temelli degerlendirme ve terapi
sirecinde ele alinmasi gerektigini glicli bicimde desteklemektedir.

KAYNAKLAR

1- Gomes,J).B., Calvocoressil., Van Noppen,B., Pato,M., Meyer,E., Braga,D.T., Kristensen,C.H.,
Cordioli,A.V.(2010). Translation and adaptation into Brazilian Portuguese of the Family Accommodation Scale
for Obsessive-Compulsive Disorder—Interviewer-Rated (FAS-IR). Rev Psiquiatr Rio Gd Sul,32(3),102-112.

2- Mahapatra,A., Gupta,R., Patnaik,K.P.,, Pattanaik,R.D.,Khandelwal, S.K.(2017). Examining the psychometric
properties of the Hindi version of Family Accommodation Scale=Self-Report (FAS-SR). Asian Journal of
Psychiatry,29,166—171.

3- Storch,E.A., Geffken,G.R., Merlo,L.J., Jacob,M.L., Murphy,T.K., Goodman,W.K., Larson,M.J., Fernandez,M.,
Grabill,K.(2007). Family accommodation in pediatric obsessive—compulsive disorder.Journal of Clinical Child
and Adolescent Psychology,36(2),207-216.

4- Pinto,A., Van Noppen,B., Calvocoressi,L.(2013). Development and preliminary psychometric evaluation
of a self-rated version of the Family Accommodation Scale for Obsessive-Compulsive Disorder.Journal of
Obsessive-Compulsive and Related Disorders,2,457—-465.

ANAHTAR KELIMELER: OKB, Aile Uyumu, Cocuk, Ergen, Gegerlilik, Giivenilirlik
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SB 29 - “Diirtiisellik, Bilingli Farkindalik ve Adanmis Eylemin Problemli Cep Telefonu Kullanimini Yordayici
Rolii: ACT Perspektifinden Bir inceleme”

Serranur Yarar, Nefise Ladikli
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

AMAC

GUnumuizde akill telefonlar glindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelse de, bu araglarin kontrolsiiz
kullanimi “problemli cep telefonu kullanim1” veya “teknoloji bagimhhgl” olarak adlandirilan klinik bir tabloyu
beraberinde getirmektedir. Bu g¢alismanin temel amaci, 18 yas ve Uzeri yetiskin bireylerde problemli cep
telefonu kullanim dizeylerini belirlemek; dirtusellik, bilingli farkindahk ve adanmis eylem degiskenlerinin
bu kullanim Uzerindeki yordayici etkilerini saptamaktir. Calismanin 6zgiin degeri, bu degiskenler arasindaki
etkilesimi Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) modelinin temel bilesenleri olan psikolojik esneklik ve deger odakl
eylemler Gizerinden, klinik bir perspektifle ele almasidir. Ayrica, literatiirde teknoloji bagimliligiyla glcli iliskisi
oldugu bilinen Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisinin, bu psikolojik stiregler tGzerindeki
farklilastirici roll de detaylica arastiriimistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin 6rneklemini, uygun ornekleme yontemiyle ulasilan ve gonillilik esasina dayali olarak katilm
saglayan 18 yas ve Ulizeri 366 yetiskin birey olusturmaktadir. Veri toplama sirecinde; bireylerin dirtisel
yonelimlerini dlcmek amaciyla Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS-11), psikolojik esneklik ve deger odakli yasam
becerilerini degerlendirmek icin Kabul ve Kararlilik Olgegi (KEO), anlik yasantilara yargisiz odaklanma becerisini
dlgmek icin Bilingli Farkindalik Olcegi (BIFO) ve bagimlilik egilimini belirlemek amaciyla Problemli Cep Telefonu
Kullanimi Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi Jamovi programi tizerinden gerceklestirilmistir. Degiskenlerin
normal dagilim géstermedigi saptandigindan (Shapiro-Wilk p<.05), analizlerde non-parametrik yontemlerden
Spearman Korelasyon Analizi ve Mann-Whitney U Testi tercih edilmistir. Degiskenlerin bagimhligi yordama
gliclini test etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Elde edilen bulgular, problemli cep telefonu kullanimiile diirtiisellik arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak
yuksek dizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (rho=0.58, p<.001). ACT modelinin merkezinde yer
alan adanmis eylem dizeyi ile telefon bagimhligi arasinda ise negatif yonli glicli bir korelasyon saptanmistir
(rho=-0.55, p<.001). Katihmcilarin tani ge¢mislerine gore yapilan karsilastirmalarda; DEHB tanisi olan
bireylerin genel dirtisellik puanlarinin yani sira motor, planlama ve dikkat alt boyutlarindaki puanlarinin,
tani almayan bireylere gore belirgin sekilde yilksek oldugu saptanmistir (p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucunda olusturulan modelin, problemli cep telefonu kullanimindaki toplam varyansin %45,2’sini
acikladigr gortlmustir (R2=0.452). Modelde 6zellikle dirtusellik (Beta=0.780, p<.001) ve adanmis eylemin
(Beta=-0.405, p<.001) bagimhhgin en gligli yordayicilari oldugu, buna karsin bilingli farkindaligin modeldeki
etkisinin diger degiskenler kontrol edildiginde istatistiksel anlamliliga ulasmadigi gorilmustir.
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Arastirma sonugclari, ACT perspektifinden degerlendirildiginde; bireyin dirtisel yasantilarini kontrol
etme cabasindan ziyade, bu dirtilere ragmen degerleri dogrultusunda “adanmis eylem” sergileyebilme
becerisinin bagimhlik davranisini azaltmada kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bilingli farkindalhigin
regresyon modelinde tek basina anlaml ¢cikmamasi, farkindalik becerisinin ancak eyleme dokuldigiinde
(adanmis eylem) koruyucu bir islev kazandigi seklinde yorumlanabilir. Ozellikle DEHB tanili bireylerdeki
yuksek dirtisellik diizeyi, bu grubun teknoloji bagimhligina karsi daha savunmasiz oldugunu géstermekte
ve mudahale slireclerinde psikolojik esneklik temelli ACT yaklasimlarinin, diirtli kontrol stratejilerine entegre
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bulgular, yetiskinlerde teknoloji bagimliliginin dnlenmesinde deger
odakh yasamin tesvik edilmesinin iyilestirici bir faktor olabilecegine isaret etmektedir.

Lineal Regression

Linear Regression

Model Fit Measures

Model R R?

1 0.672 0.452

Note. Models estimated using
sample size of N=366

Model Coefficients - pctko_toplam

Predictor Estimate SE t p
Intercept® 22.606 6.2439 3.621 <.001
bifo_toplam 0.198 0.0552 3.595 <.001
keo_toplam -0.405 0.0809 -5.003 <.001
bis_toplam 0.780 0.1108 7.046 <.001
dehb:

0-1 0.545 3.9312 0.139 .890

a8 Represents reference level

Tablo 1: Problemli Cep Telefonu Kullaniminin Yordayicilarina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
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Independent Samples T-Test

Independent Samples T-Test

Independent Samples T-Test

Statistic p
bifo_toplam Mann-Whitney U 922 228
keo_toplam Mann-Whitney U 833 127
olumlu_olcek_alt Mann-Whitney U 848 140
olumsuz_olcek_alt Mann-Whitney U 884 178
bis_toplam Mann-Whitney U 274 <.001
plan_olcek_alt Mann-Whitney U 509 .007
motor_olcek_alt Mann-Whitney U 382 .001
dikkat_olcek_alt3 Mann-Whitney U 521 .007
pctko_toplam Mann-Whitney U 805 .103

Note. Ha u1 # Mg

Tablo 2: DEHB Tanisi Olan ve Olmayan Katilimcilarin Diirtiisellik ve Bilingli Farkindalik Diizeylerine iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonugclari

ANAHTAR KELIMELER: Akilli Telefon Bagimliligi, Adanmis Eylem
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SB 30 - Beliren Yetiskinlik Doneminde Saglikli Ortoreksiya ve Ortoreksiya Nervoza ile iliskili Erken Dénem
Semalarin incelenmesi

Ekin Deniz Gumustas', Gozde Aciker Kurtay?

1. Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Yozgat
2. University of Padova, Department of Philosophy, Sociology, Education and Applied Psychology, Padova Italy

AMAC

Beliren yetiskinlik dénemi, bireylerin 6zerk yasam aliskanliklarinin kazanildigi ve yeme tutumlarinin
sekillendigi kritik bir evredir. Bu donemde saglikh beslenme bilinci (Saglikh Ortoreksiya) ile patolojik bir
takinti olan Ortoreksiya Nervoza arasindaki ayrimin netlestirilmesi 6nem arz etmektedir. Sema Terapi modeli,
yetiskinlikteki uyumsuz davranislarin kokeninde c¢ocukluk dénemi semalarinin yattigini savunmaktadir.
Literatlrde &quot;Yiksek Standartlar&quot;, &quot;Kusurluluk&quot; ve &quot;Kendini Feda&quot; gibi
semalarin yeme bozukluklari ile iliskisi bilinmekle birlikte, bu semalarin saglikli ve patolojik ortoreksiya
ayrimindaki 6zgiin rolleri henliz tam olarak aydinlatiilmamistir. Bu ¢alismanin amaci, beliren yetiskinlik
dénemindeki Gniversite 6grencilerinde erken dénem semalarin, saglikli ortoreksiya ve ortoreksiya nervoza
Uzerindeki yordayici etkisini incelemek ve bu iliskideki psikolojik dinamikleri ortaya koymaktr.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, kesitsel iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Calismanin evrenini Uiniversitede 6grenim géren
ve literatlirde &quot;beliren yetiskinlik&quot; (emerging adulthood) olarak tanimlanan 20-30 yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. G*Power analizi ile belirlenen érneklem bilylikliglu dogrultusunda, arastirmaya
gonullalik esasina dayali olarak Gniversite 6grencilerinden 6lceklerde, 105 Ortoreksiya Nervoza 105, Saglkli
Ortoreksiya ¢ikan gonulliniin dahil edilmesi planlanmaktadir. Veri toplama slirecinde &quot;Sosyodemografik
ve Beslenme Aliskanliklari Formu&aquot;, ortorektik egilimleri degerlendirmek icin &quot;Teruel Ortoreksiya
Olgegi (TOO)&quot; ve erken dénem semalar degerlendirmek icin &quot;Young Sema Olcegi Kisa
Form-3 (YSO-KF3)&quot; kullanilacaktir. Veriler online anket araciligiyla toplanacaktr. Elde edilecek verilerin
aralarindaki iliski SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilecektir.

BULGULAR

Arastirma hipotezleri dogrultusunda, Erken Donem Semalarin (6zellikle Yiksek Standartlar ve Kusurluluk
alt boyutlarinin), Ortoreksiya Nervoza puanlarini anlaml ve pozitif yonde yordamasi beklenmektedir. Buna
karsin, Saglikh Ortoreksiya egilimi gosteren bireyler ile Ortoreksiya Nervoza egilimi gdsteren bireylerin baskin
semalariarasinda anlamlifarkhliklar bulunacagi 6ngorilmektedir. Ayrica sosyodemografik degiskenler ve 6gln
planlama, etiket okuma gibi aliskanliklarin ortorektik egilimlerin siddeti ile iliskili olacagi tahmin edilmektedir.

SONUC

Bu calisma, saglikh beslenme arayisinin patolojik bir takintiya dénlismesinde bilissel altyapinin rollni
aydinlatmay! hedeflemektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek veriler, 6zellikle beliren yetiskinlik
dénemindekibireylerde yeme bozukluklarina yonelik 6nleyicive miidahale edici programlarin gelistiriimesinde
sema odakh yaklasimlarin 6nemini vurgulayacaktir. Calisma, saglikh ve patolojik ortoreksiya ayrimina sema
perspektifinden katki saglamasi agisindan literatiirde 6zgtin bir degere sahip olacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: Ortoreksiya Nervoza, Semalar, Beliren Yetiskinlik
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PB 1 - Miikemmeliyetgilik ve Ofke iliskisinde Tani Otesi Bir Faktér Olarak Belirsizlige
Tahammiilsiizliigiin Rolii

Ziynet Gokge Kayikgl
Altinbas Universitesi, istanbul, Turkiye

AMAC

CGalismanin amaci, mikemmeliyetgilik ile 6fke arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide belirsizlige
tahammiilstzligun tani 6tesi bir mekanizma olarak araci roliinl degerlendirmektir.

Literatirde mukemmeliyetgilik—6fke, muikemmeliyetgilik—belirsizlige tahammilsizlik ve belirsizlige
tahammiilstzlik—6fke iligkilerinin ikili diizeyde ele alindigi ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu degiskenlerin
ayni model igerisinde ve mekanizma temelli bir yaklagimla incelendigi ¢alismalar sinirlidir. Bu dogrultuda
¢alismada, mikemmeliyetgilik ile 6fke arasindaki iliskinin hangi psikolojik stiregler tizerinden kuruldugunun
actklanmasi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmis nicel bir calismadir. Calismanin evrenini 18 - 65 yas arasi
yetiskin bireyler olusturacaktir. Orneklem, goniilliiliik esasina dayali olarak kolayda &rnekleme yéntemi ile
belirlenecek ve veriler ¢evrimici ortamda toplanacaktir. Veri toplama araglari olarak Sosyodemografik Bilgi
Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi (BTO-12), Biiyiik Uclii Milkkemmeliyetgilik Olgegi (BUMO-45) ve
Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi (SOOTO) kullanilacaktir. Elde edilecek verilerin istatistiksel analizleri IBM
SPSS Statistics paket programi kullanilarak gerceklestirilecektir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelenecek,
belirsizlige tahammilstizligiin, mikemmeliyetgilik ile 6fke arasindaki iliskideki aracilik rolii PROCESS Macro
kullanilarak test edilecektir.

BULGULAR

Calismakapsaminda, mikemmeliyetcilikdlzeyiile 6fkedlizeyiarasinda pozitifyondeanlamliiliskiler saptanmasi
beklenmektedir. Ayrica mikemmeliyetcilik ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve belirsizlige tahammuilstzlik ile
ofke arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler bulunacagi dngoriilmektedir. Aracilik analizleri sonucunda,
belirsizlige tahammilstzligin mikemmeliyetcilik ile 6fke arasindaki iliskide kismi ya da tam araci bir rol
ustlenmesi beklenmektedir. Bu bulgularin, mikemmeliyetgiligin 6fke Uzerindeki etkisinin dogrudan degil,
belirsizlik algisi ve belirsizlikle bas etme gli¢ligi Gizerinden tasindigini géstermesi beklenmektedir.

SONUC

CGalismanin, mikemmeliyetgilik ile 6fke arasindakiiliskinin altinda yatan psikolojik stireci taniotesi bir cergevede
aciklamaya katki saglamasi beklenmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizIGgin araci roliiniin desteklenmesi
durumunda, 6fkenin yalnizca durumsal bir duygu tepkisi olarak degil, belirsizlik algisi ve kontrol ihtiyaci ile
iliskili bir sire¢ olarak ele alinmasinin énemi vurgulanabilecektir. Elde edilmesi beklenen sonuglarin, klinik
uygulamalarda belirsizlikle temas, kontrol davranislarini azaltma ve psikolojik esnekligi artirmaya yonelik
sure¢ odakli midahalelere teorik bir zemin sunacagi disliniilmektedir. Bu yonlyle ¢alismanin, tani otesi
yaklasima dayali literatiire katki saglamasi hedeflenmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Miikemmeliyetgilik, Belirsizlige Tahammiilstizliik, Ofke, Tani Otesi
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PB 2 - “Dur, Bunu Asiri Diisiinecegim”: Kriz Zamanlarinda Ruminasyon Uzerinde Oz-Konusma ve Algilanan
Duygu Diizenleme Yeterliligin Rolii

Jasmin Nakkhal’, Ayse Altan Atalay?

1. Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Bélim{, Ankara, Tiirkiye
2. Ozyegin Universitesi, Psikoloji Bélimii, istanbul, Tiirkiye

AMAC

Bu arastirmanin amaci, stresli bir yagsam olayina maruz kalmanin ardindan ortaya ¢ikan durum ruminasyon
Uzerinde pozitif 6z konusma, negatif 6z konusma ve notr bir etkinligin yani sira algilanan duygu diizenleme
yeterliginin etkilerini incelemektir. Ozellikle, 6z konusmanin degerliginin ruminatif siireclerin yogunlugunu
nasil etkiledigi ve algilanan duygu diizenleme yeterliginin bu iliskide diizenleyici bir rol oynayip oynamadigi
arastiriimaktadir. Bu mekanizmalarin agikliga kavusturulmasi, islevsel olmayan tekrarlayici disiinme
orlntilerini azaltmaya yonelik terapotik midahalelerin gelistiriimesine katki saglayabilir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada, ortalama 30 dakika sliren Qualtrics tabanli bir anket kullanildi ve kartopu 6rnekleme
yontemiyle Subat—Mart 2025 tarihleri arasinda veri toplandi. Anket baglantisi sosyal medya, e-posta ve
sosyal etkinlikler aracihgiyla paylasildi. Katiimcilar sirasiyla PERCI-Q, RRS-10, GAD-10 ve PHQ-7 dlceklerini
tamamladilar. Ardindan duygu durumu noétrlestirmek adina nétr bir video izletildi. Olumsuz bir senaryoyu
sunuldu ve katilimcilardan onu canlandirmalari istenildi. Senaryo sonrasi katilimcilar rastgele olarak (g
deneysel kosuldan birine atandilar (negatif 6z-konusma, pozitif 6z-konusma, notr kelime oyunu). Katiimcilar
BSRI'yi doldurduktan sonra deney sona ermistir.

BULGULAR

Manipilasyon oncesinde gruplarin psikolojik 6l¢imler agisindan farkhlasip farkhlasmadigini incelemek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglari, gruplar arasinda yalnizca PERCI
toplam puanlari agisindan anlamh bir farklilik oldugunu gdéstermistir. Pozitif 6z konusma grubunun PERCI
puanlarinin, notr ve negatif 6z konusma gruplarina kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur. Algilanan duygu
dizenleme yeterliginin (medyan bdlme ile yiiksek/dusiik) durum ruminasyon Gzerindeki ana etkisi anlamlidir.
Disuk algilanan duygu diizenleme yeterligine sahip bireylerin daha yliksek diizeyde durum ruminasyon
gosterdigi, yiksek yeterlige sahip bireylerin ise daha diisiik ruminasyon diizeylerine sahip oldugu saptanmistir.
Bonferroni diizeltmeli post-hoc karsilastirmalar, n6tr ve negatif 6z konusma gruplari arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Negatif 6z konusma grubunda durum ruminasyon daha yiksek bulunmustur. Benzer
sekilde, pozitif ve notr gruplar arasinda da anlamh fark goézlenmistir. Ancak pozitif ve negatif 6z konusma
gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
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SONUC

Bulgular, yiksek algilanan duygu diizenleme yeterligine sahip bireylerin daha dislik diizeyde durum
ruminasyon sergiledigini gostermektedir. Bu sonuclar, duygu diizenleme kapasitesine iliskin glicll inancglara
sahip bireylerin ruminasyona daha az egilimli oldugunu ileri siiren kuramsal yaklasimlarla tutarlidir. Benzer
sekilde, duygu diizenleme glgliklerinin daha yiiksek ruminasyon dizeyleriyle iliskili oldugu daha &nceki
calismalarla da paralellik gostermektedir. Algilanan duygu dizenleme yeterligi; 6z-yeterlik, sikintiya tolerans,
dayaniklilik ve bilissel yeniden degerlendirme gibi bilesenleri icermekte olup, bu faktorler bireyin stres
karsisinda dayaniklihgini artirarak “bununla bas edebilirim” yaklasimini desteklemektedir. Bu durum, stresli
yasam olaylari sonrasinda durum ruminasyonun azalmasina katki saglayabilir. Ayrica ¢alismada kullanilan
kelime oyunu, ruminasyon tetikleyici durumdan dikkati uzaklastirmaya yonelik bilissel olarak notr bir gérev
islevi gdrmustir. Bu dikkat kaydirma ve kriz durumundan bilissel uzaklasma, durum ruminasyon diizeylerinin
azalmasiyla iliskili bulunmustur. Bu bulgu, dikkat odagini olumsuz ve donglisel distince oriintilerinden
uzaklastirmayi hedefleyen Metakognitif Terapi (MCT) gibi terapotik yaklasimlarla uyumludur. Oz-diizenleme
modeline gore (Martin & Tesser, 1989, 1996), yogun ruminasyon anlarinda dikkatin iligkisiz bir bilissel géreve
yonlendirilmesi, ruminatif siirecin zihinsel durum Ulzerindeki baskinligini azaltabilmektedir. Bu arastirma,
meta-bilissel terapi alaninda yeni bir yol agmaktadir.
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Figure 1. Mean scores of negative affect in time 1 (pre-manipulation) and time 2 (post-manipulation).
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Figure 2. Mean differences in negative affects across conditions.
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Figure 3. Median- Split PERCI (high, low) by BSRI scores.
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Figure 4. Mean state rumination scores in three groups.

ANAHTAR KELIMELER: Ruminasyon, Metakognitif Terapi, Duygu Diizenleme
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PB 3 - Biligsel Carpitmalar ile Bireysel Kiiltiir Degerleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Kerim Alp ilter
istanbul Gedik Universitesi, istanbul, Tiirkiye

AMAC

Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT), psikopatolojinin anlasiimasinda bilissel carpitmalarin merkezi rolini
vurgulamaktadir. Ancak bireylerin bilissel stireglerinin yalnizca kisisel deneyimlerden degil, aynizamandaiginde
bulunduklari kiltirel baglamdan da etkilendigi distinilmektedir. Hofstede’nin kiltirel boyutlari, bireylerin
deger sistemlerini ve diinyayi algilama bigimlerini agiklamada yaygin olarak kullanilan bir ger¢ceve sunmaktadir.
Bu calismanin amaci, bireylerin bilissel carpitmalari ile Hofstede’nin kiltirel boyutlar arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve kiiltirel degerlerin belirli biligsel ¢arpitmalarla nasil iliskili oldugunun ortaya konulmasidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, iliskisel tarama modelinde nicel bir ¢alismadir. Calismanin 6rneklemi, gondllilik esasina gore
arastirmaya katilan yetiskin bireylerden olusmaktadir. Veri toplama slirecinde sosyodemografik bilgi formunun
yani sira Dusiince Tiirleri Bilissel Carpitmalar dlgegi (Ardanig,2017) ve Hofstede Kiiltiirel Boyutlar Olgegi
(Sayhk, 2019) kullanilmistir. Bilissel carpitmalar kapsaminda zihin okuma, felaketlestirme, iki uclu distinme
ve duygusal sonuca ulasma, etiketleme gibi alt boyutlar ele alinmistir. Verilerin analizinde betimleyici
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve ¢coklu regresyon analizleri kullanilmistir. istatistiksel analizler uygun
paket programlar araciligiyla gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirma, 321 katilimcidan elde edilen verilerle yuritilmis; analizlerde betimsel istatistikler, Pearson
korelasyon ve coklu dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Olgeklerin Cronbach alfa degerleri, 62 ile
86 arasinda degismekte olup kabul edilebilir diizeydedir. Betimsel bulgular, belirsizlikten kacinma ve uzun
erimlilik diizeylerinin gorece yiliksek oldugunu gostermektedir. Korelasyon analizleri, kiltlirel boyutlar ile
bilissel carpitmalar arasinda distk ve orta diizeyde anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Regresyon
analizleri sonucunda belirsizlikten kagcinmanin zihin okuma bilissel carpitmasini pozitif yonde yordadigi, uzun
erimliligin ise birgok biligsel ¢arpitmayi negatif yonde yordadigi saptanmistir. Bulgular, kiiltirel degerlerin
bilissel carpitmalar lizerinde sinirl ancak anlamli etkileri oldugunu géstermektedir.

SONUGC

Arastirma bulgulari, bilissel ¢arpitmalarin yalnizca bireysel bilissel sireclerle degil, ayni zamanda kiiltlrel
degerlerle de iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle belirsizlikten kaginma ve uzun erimlilik gibi
kllturel yonelimlerin, bireylerin olaylari degerlendirme bigimlerini ve otomatik diisiincelerini 6nemli 6lglide
etkiledigi goriilmektedir. Bu sonuglar, bilissel semalarin olusumunda kiltirel baglamin dikkate alinmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Bilissel Davranisgi Terapide kiltirel duyarhiigin artirilmasi, danisanlarin biligsel
carpitmalarinin daha butincil bir sekilde anlasilmasina ve midahale sireglerinin daha etkili planlanmasina
katki saglayabilir. Calismanin bulgulari, kiltlr ve bilissel stirecler arasindaki etkilesimi ele alan gelecekteki
arastirmalar igin dnemli bir temel sunmakta; klinik uygulamalarda kiltirel baglami merkeze alan yaklasimlarin
onemini desteklemektedir.




PSIKOTERAPILER DERNEGH

Biligsel Carpitmalar x Kiiltiirel Boyutlar

5.. l{LUSLARARASI KATILIMLI
BiLISSEL DAVRANISCI
PSIKOTERAPILER KONGRESI

- i Giig . - Belirsizlikten ...... | Uzun Vadeli
Bilissel Carpitmalar \ Kiiltiirel Boyutlar Mesafesi Bireycilik Kaginma Erillik Yénelim
Zihin Okuma 32%* -.28%* A1** 12 -.05
Felaketlestirme AS** -.22* 53** .18 -.14
Iki Uclu Diisiinme 38** —.31%* AT** .09 -.20*
Duygusal Sonuca Ulasma .29* -.19 36** .15 -.08
Asiri Genelleme 34** -.26* A2** A1 -.17
Kisisellestirme 31%* —.24* 39** .14 -.10
Etiketleme RVl —.29%* AQ** .16 -.13
1Zihinsel Filtreleme .33%* -.21* A0** .10 -.09
Olumluyu Azimsama .28* -.18 .35** .08 -.06
Zorunluluk ifadeleri (-meli/-mal) A1%* -.27** A8** .19 -.15

Not. p<.05,p< .01

Bilissel Carpitmalar ile Hofstede’nin Kiiltiirel Boyutlari Arasindaki Korelasyonlar

ANAHTAR KELIMELER: Bilissel, Carpitma, Kiiltiir, Degerler
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PB 4 - Transdiagnostik Bir Bakis: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Bilissel
Esneklik Arasindaki Etkilesim

Sila Tahta, Ziilal Korkmaz, Cigdem Kinik
istanbul Galata Universitesi, istanbul, Tiirkiye

AMAC

Bu arastirma, belirsizlige tahammdilsiizliik (BT) ile psikopatolojiler arasindaki iliskide duygu diizenleme (DD)
ve biligsel esnekligin (BE) ardisik ve etkilesimli rollerini transdiagnostik (tanilar Ustii) bir gergevede incelemeyi
amaglamaktadir. Bu ¢alismada, yliksek komorbidite oranlari nedeniyle elestirilen tani odakl yaklasim
yerine; psikopatolojilerin temelindeki ortak yatkinlik ve siirdirme mekanizmalarini temel alan stire¢ odakli
transdiagnostik yaklagimin 6nemi vurgulanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, kavramsal sentez ve kuramsal inceleme c¢alismasidir. ‘Tanilar Ustl yaklagim’, ‘belirsizlige
tahammiilsizluk’, ‘duygu dizenleme’ ve ‘bilissel esneklik’, ‘birlesik protokol” anahtar kelimeleri kullanilarak
PubMed, Psycinfo, Scopus ve TrDizin veri tabanlari tGizerinden yapilan tarama sonunda son 15 yilda yayimlanan
ve kuramsal gergeveyi destekleyen ampirik calismalar sentezlenmistir.

BULGULAR

Literatir incelemesi sonucunda degiskenler arasi ardisik ve etkilesimli bir yapi oldugu gorilmastir. Strecin
tetikleyici 6gesi olan belirsizlige tahammiilsiizlik (BT), bireylerin belirsizligi otomatik olarak tehdit seklinde
etiketlemelerine ve duygusal esiklerinin diismesine neden olmaktadir. Bu bilissel yanhlik, bireyin duygularini
fark etme ve yonetme becerisini ifade eden ve psikopatolojinin ortaya ¢cikmasinda araci role sahip olan duygu
diizenleme (DD) sireglerini olumsuz etkilemektedir. Belirsizlikle basa ¢ikmak igin kullanilan ruminasyon
ve asirl kontrol gibi maladaptif stratejiler, duygu diizenleme sirecini islevsizlestirerek duygusal zorluklari
kroniklestirerek patolojik bir forma donistiirmektedir. Bununla birlikte koruyucu bir faktor olan biligsel
esneklik (BE), belirsizligin, alternatif bakis acilari ile yeniden degerlendirilebilmesi ve deneyimlenen stresin
reglle edilebilmesini saglamakta, dolayisiyla BT’nin DD (zerindeki negatif etkisini zayiflatarak patolojinin
ortaya ¢ikma riskini minimize etmektedir. BT, DD ve BE arasindaki bu etkilesim, Yaygin Anksiyete Bozuklugu,
OKB, depresyon ve yeme bozukluklari gibi pek ¢ok psikopatolojik tabloda transdiagnostik birer risk faktori
olarak degerlendirilmektedir.

SONUC

Bu calisma, psikopatolojiyi sirdliren mekanizmalarin karmasik etkilesimini ve transdiagnostik miidahalelerin
yapilandiriimasinda bilissel esneklik ve duygu dizenlemenin kilit bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Meta-analiz ve sistematik derlemelerin de dahil edildigi bu literatiir sentezi, belirsizlige tahammulsiizlik ile
islevsiz duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskide, bilissel esneklik tampon gorevi olan bir diizenleyici
oldugunu gostermektedir Bu model, bireyin belirsizlige olan toleransini artiran, duygu dizenleme becerilerini
gliclendirenve bilissel esnekligini gelistiren birlesik protokol (UP) gibi transdiagnostik miidahale programlarinin
klinik Gnemi vurgulanmaktadir. Gelecek arastirmalarda kullanilacak randomize kontrollii boylamsal desenler,
mudahale programlarinin gelistiriimesine ve yayginlagsmasina katki saglayacaktr.

ANAHTAR KELIMELER: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Esneklik, Duygu Diizenleme
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PB 5 - Ayni Aileden Ug Bireyde Obsesif Kompulsif Bozukluk: Es Zamanl Bireysel Bilissel Davranisgi
Terapi Uygulamasi

Bengisu Turgut Keser', Kadir Ozdel?

1. Etlik Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara, Turkiye
2. Serbest

AMAC

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ailesel kiimelenme gosterebilen ve aile igi etkilesimlerle strdirilebilen
bir ruhsal bozukluktur. Literatlirde aile galismalari gogunlukla epidemiyolojik veriler izerinden ele alinmakta,
ayni aileden birden fazla bireyin tedavi sireglerinin birlikte ve olgu diizeyinde sunuldugu galismalar sinirli
kalmaktadir. Bu galismanin amaci, ayni aileden ti¢ OKB tanili bireyin grup terapisi uygulanmaksizin es zamanh
ve bireysel odakl Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) ile ele alindigi bir klinik uygulamayi sunmaktir.

GEREC VE YONTEM

DSM-5-TR olcltlerine gore OKB tanisi alan ayni aileden (g birey, uygulama siliresince ayni terapist tarafindan
ayni BDT protokoll gergevesinde es zamanh olarak izlenmistir. Seanslar tiim aile Gyelerinin ayni ortamda
bulundugu, ancak terapotik midahalelerin her bireye ayri ayri ve sirayla yoneltildigi bir yapi icerisinde
yurdtilmustir. Midahale alani disinda kalan aile Uyeleri gdzlemci olarak kalmis, iliskili durumlarda
midahaleye dahil edilmistir. Klinik seyir, obsesyon igerikleri ve kompulsiyon davraniglari ile Yale-Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS) kullanilarak degerlendirilmistir. Tim olgulardan bilgilendirilmis onam
ahinmistir.

BULGULAR

Baslangicta olgularin Y-BOCS puanlari sirasiyla 27, 27 ve 33 olarak saptanmistir. On iki seanslik BDT siireci
sonrasinda puanlarin sirasiyla 3, 7 ve 13’e geriledigi gbzlenmistir. Klinik iyilesmeye paralel olarak aile tiyelerinin
glinllik islevselliklerinde artis, aile ici kacinma ve “aile uyumu” davranislarinda belirgin azalma izlenmistir.

SONUC

Ayni aileden birden fazla OKB tanili bireyin grup terapisi uygulanmaksizin es zamanl ve bireysel odakli BDT
yapisi iginde ele alinmasi klinik olarak uygulanabilir ve terapétik agidan anlaml bir yaklagim olabilir. Bu yapi,
aile ici kacinma ve uyum davranislarinin dogrudan gozlenmesini ve miidahale edilmesini kolaylastirarak tedavi
surecine katki saglayabilir.
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Y-BOCS SEANS DEGERLENDIRMELERI

Y-BOCS Y-BOCS Y-BOCS Y-BOCS Y-BOCS

Baslangig 3. Seans 6. Seans 9. Seans 12. Seans
Olgu 1 27 18 11 10 3
Olgu 2 27 19 14 13 7
Olgu 3 33 24 22 19 13

Bu tabloda olgularin diizenli araliklarla degerlendirilen Y-BOCS 6lcegi skorlari yer almaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: OKB, BDT, Es Zamanli Terapi




bld 5.. l{LUSLARARASI KATILIMLI
BiLISSEL DAVRANISGI
BDPD PSIKOTERAPILER KONGRESI

PSIKOTERAPILER DERNEGH

PB 6 - Meme Kanseri Yonetiminde Bilissel Davranis¢i Terapi: Meta-Analizlerin Semsiye Derlemesi
Manolya Yildiz
Hacettepe Universitesi Erigkin Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye

AMAC

Bu ¢alismanin amaci; meme kanseri hastalarina uygulanan bilissel davranisgi terapilerin (BDT) etkililigine
dair mevcut kanit birikimini, kanit hiyerarsisinin en Ust basamaginda yer alan meta-analiz verileri i1si§inda
sentezlemektir.

GEREC VE YONTEM

Galisma, PRISMA yonergelerine (Page ve ark., 2021) uygun bir Semsiye Derleme (Umbrella Review) olarak
yuratilmustdar. Literatlir taramasi; dort veri tabani lzerinden meme kanseri, bilissel davranisgl terapi ve
meta-analiz anahtar kelime kombinasyonuyla gerceklestirilmistir. 2016-2026 yillari arasinda yayimlanmis,
yetiskin meme kanseri 6rnekleminde BDT mudahalelerini (ylz ylze, grup, internet tabanlh) degerlendiren,
tam metin yayinlanmis ve nicel etki blyukligi (SMD, MD, g) sunan meta-analizler dahil edilmistir. Veri
tabani taramasi ve ¢alisma secim sureci, Sekil 1’de sunulan PRISMA akis diyagrami (Haddaway ve ark., 2022)
ile detaylandirilmistir. Meta-analizden elde edilen veriler tematik olarak siniflandiriimistir. Gruplar arasi
karsilagtirilabilirligi saglamak igin Standardize Edilmis Ortalama Fark (SMD), Ortalama Fark (MD), Hedge g
degerleri temel alinmistir. Bu ¢alisma bir semsiye derleme tasarimi olup, halihazirda yayimlanmis olan ve acik
erisimli veri tabanlarindan elde edilen ikincil veriler kullanilarak yirGtilmustir. Bu nedenle etik kurul onayi
gerekliligi bulunmamaktadir.

BULGULAR

Tanimlama asamasinda ulasilan 3.896 kayittan, kriterleri karsilayan 19 meta-analiz nihai degerlendirmeye
alinmistir. Sentezlenen kanitlar, BDT’nin depresyon, anksiyete ve yorgunluk gibi temel degiskenlerde gok
yuksek diizeyde iyilesme sagladigini ortaya koymaktadir (Tablo 1). Alt grup analizleri; sekiz haftadan uzun
slren, altt modild asan ve yiiz ylize grup formatinda sunulan programlarin, internet tabanli uygulamalara
(I-CBT) kiyasla daha surdurilebilir ve ylksek diizeyde olumlu etki gésterdigini kanitlamaktadir (Han 2024; Su
2025; Wieland 2024; Zhang 2024).

SONUC

incelenen meta-analizler, BDT’nin meme kanserinin psikolojik yiikiine verilen giiclii bir bilissel yanit ve
altin standart miidahale oldugunu dogrulamaktadir. Ozellikle Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (MBCT)
protokollerinin standart BDT’ye oranla daha Ustiin performans sergiledigi goriilmektedir (Su 2025; Chang
2023). Klinisyenlerin stirdirilebilir iyilesme igin yiz ylze grup formatini nceleyen ve minimum sekiz haftalik
slreci kapsayan yapilandiriimis protokolleri tercih etmeleri 6nerilmektedir. Evre IV hastalar tizerindeki veri
kisithhigr ve uzun vadeli takip ihtiyaci literatiirdeki temel bosluklardir (Wieland 2024; Gao 2022). Sonug olarak;
kisisellestirilmis BDT stratejileri, rutin onkolojik bakimin ayrilmaz bir bileseni olarak konumlandirilmalidir.
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Sekil 1. Akis Semasi
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kS New studies included in review
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Tablo 1. Meme Kanseri Yonetiminde BDT’nin Etkililigi

incelenen Degisken

istatistiksel Gostergeler (SMD / MD / g)

Klinik Cikti

Kaynaklar

Depresyon

SMD =-1.11 (p < 0.001)

Ruh saghigi tzerinde ¢ok yiksek
diizeyde olumlu etki gostermistir.

Azizi (2024), Chang (2023),

Han (2024), Lin (2025), Liu (2025),
Nissen (2024), Su (2025),
Wieland (2024), Yang (2024), Zhang

(2024)

Anksiyete (Kayg)

SMD = -1.10 (p < 0.001)

Kaygl semptomlari tizerinde
ylksek diizeyde olumlu etki
gostermistir.

Chang (2023), Han (2024),
Lin (2025), Liu (2025), Nissen (2024),
Su (2025), Zhang (2024)

Yorgunluk

SMD =-1.56 (p < 0.05)

Kronik yorgunluk tizerinde gok
yuksek diizeyde olumlu etki
gostermistir.

Cobeanu (2018), Han (2024),
Li (2024), Lin (2025), Liu (2025),
Nissen (2024)

Uykusuzluk

MD =-4.98/g=0.86

Uyku siddetini azaltmada yliksek
diizeyde olumlu etki gostermistir.

Cai (2025), Cooper (2025),
Gao (2022), Han (2024),
Nissen (2024), Yang (2024)

Nuks Korkusu

SMD =-0.64/ g =-0.44

Tekrarlama kaygisi lizerinde orta
diizeyde olumlu etki gdstermistir.

Chen (2024), Liu (2025),
Lyu (2022), Wei (2025)

Yasam Kalitesi

SMD = 0.79 (p < 0.05)

Genel yasam kalitesi tizerinde orta
diizeyde olumlu etki gdstermistir.

Amare Getu (2021), Han (2024), Lin
(2025), Liu (2025), Su (2025)

Manevi lyi Olus

SMD =0.89/MD =8.83

Farkindalik ve maneviyat lzerinde
ylksek diizeyde olumlu etki
gostermistir.

Chang (2023), Liu (2025)

Beden imaiji

SMD = -0.49 (p < 0.05)

Vicut algisini iyilestirmede orta
diizeyde olumlu etki gdstermistir.

Zhao (2023)

Agri Algisi

SMD = -0.64 (p < 0.001)

Fizyolojik agri yonetimi tizerinde
orta diizeyde olumlu etki
gostermistir.

Chang (2023)

Biligsel islevler

Heterojen Veri*

Zihinsel beceriler lizerinde
degisken diizeyde etki gbstermistir,

Liu (2025)

*: Incelenen calismalarda 6l¢iim araclari ve miidahale siireleri arasinda standart bir birliktelik bulunmadig
icin; bilissel becerilerdeki (hafiza, dikkat vb.) iyilesme diizeyi calismadan calismaya farkllik gostermektedir.

SMD: Standartlastirilmis Ortalama Fark; MD: Ortalama Fark; g: Hedges’ g

ANAHTAR KELIMELER: Meta-Analiz, Psiko-Pnkoloji, Semsiye Derleme, Kanser
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PB 7 - Korkunun Korkusunu Hedeflemek: Panik Bozuklukta BDT Siireci

Hasan Arda Yigit, Leman Deniz Tarlacik

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

GiRiS

Panik bozukluk, bireyde tekrarlayan ve beklenmedik panik ataklarla seyreden, belirgin islev kaybina yol
acabilen bir anksiyete bozuklugudur (1,2). DSM-5-TR’ye gore panik bozuklugu tanisi, yineleyici beklenmedik
panik ataklara ek olarak en az bir ay sureyle yeni atak gegirme kaygisi, ataklarin olasi sonuglarina iligkin strekli
endise ya da buna bagli belirgin davranis degisikliklerinin varligini gerektirir (1). Panik ataklar; ani baslayan ve
dakikalar icinde zirveye ulasan yogun korku veya rahatsizlik hissi ile karakterizedir (1,2). Bu ataklara siklikla
carpinti, nefes darligi, gogus agrisi, terleme, titreme, bas donmesi ve kontrolii kaybetme ya da 6lme korkusu
gibi otonomik ve bilissel belirtiler eslik eder (1,2). Klinik tabloda gorilen bedensel belirtiler ¢ogu zaman
kardiyovaskiiler ya da solunumsal hastaliklari taklit edebilir ve bu durum ayirici tani stirecini gliglestirebilir (2).

OLGU

45 yas kadin hasta ilk sikayetleri bize basvurusundan 7 ay once c¢arpinti nedeniyle kardiyolojide Atriyal
Fibrilasyon tanisi konmasi sonucu bashyor, kardiyoloji takiplerinde stabil hale geldikten sonra 6zellikle son 6 ay
icerisinde baslayan daha cok aksamlari olan nefes darligi, gogis agrisi, kalp krizi geciyor hissi, el ve ayaklarda
soguma, soguk soguk terleme seklinde panik ataklarinin basladigi, bu ataklar nedeniyle stirekli acil servise
gidip EKG gektirdigi, yakinlarinin yaninda kalip yalniz kalmamaya galistigi, panik ataklari oldugu sirada uyuyup
kendini sakinlestirmeye calistigi ve bunun sonucunda da ev ve is yerindeki islevselliginin de etkilenmeye
basladig, ayrica 20 paket/yil sigara oyklstunin bulundugu, babasinin da kalp krizi sonucu vefat ettigi,
hastanin daha 6nce bir terapi tecriibesinin olmadigi, su an da fluoksetin 40 mg disinda bir ilag kullanmadigi
Ogrenilmigstir. Terapi 6ncesi yapilan panik inang envanteri puani 150, panik bozukluk siddet 6lgegi 24 olarak
degerlendirilmistir. Hasta dizenli olarak haftada bir, 45-50 dakika olacak sekilde 13 BDT seansi yapilip bu
seanslarda psikoegitim, seans ici ve seans disi maruz birakma, diislince erteleme, bilise miidahale teknikleri
kullanilmis olup sonunda panik inang envanteri puani 64’e, panik bozukluk siddet dlcegi 8’e geriledigi gorultp
terapi seanslari sonlandiriimistir.

TARTISMA

Tedavi literatird, SSRI’'larin semptom kontroliinde etkili oldugunu gostermekle birlikte, beklenti kaygisi ve
kaginma davranislari Gizerindeki uzun vadeli etkinin sinirli olabilecegini bildirmektedir (4). Buna karsilik bilissel
davranisci terapi (BDT), bilissel yeniden yapilandirma ve interoseptif maruz birakma yoluyla hem semptomlari
hem de altta yatan felaketlestirici inanclari hedeflemektedir (4,5). Maruz birakma temelli miidahalelerin
inhibitor 6grenmeyi destekleyerek korku devrelerini diizenleyebilecegi one siiriilmektedir (3,5). Kombine
tedavi yaklasimlari kisa vadede avantaj saglayabilsede, uzun dénem siirdlirim acgisindan psikoterapotik
mudahalenin belirleyici oldugu bildirilmektedir (4,5).

SONUC

Hastanin 6lgek puanlarinda belirgin bir diisis gozlemlenmis olup, atak sirasinda yaptigi acile gitmek EKG
cektirmek, yakininin yanina gitmek, kendini uyumaya zorlamak gibi maladaptif davranislarin hepsi sonlanmis
olup islevselligi diizelmistir. Kisithlik: Tek bir olgu olusu genellenebilirligini kisitlamaktadir ve uzun dénem
sonuglara ihtiyag vardir.

ANAHTAR KELIMELER: Panik Bozukluk, Bilissel Davranisci Terapi

75
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PB 8 - Universitelerde BDT Dersi Alan ve Almayan Psikoloji Boliimii Ogrencilerinin Otomatik Diisiincelerinin
ve Biligsel Carpitmalarinin Sinav Kaygilarina Etkisi

Gizem Turgut
istanbul Arel Universitesi, istanbul, Tirkiye

AMAC

Sinav kaygisi, bir degerlendirme sirasinda hissedilen, kisinin bireysel performansini sergilemesinin dniinde
engel olusturacak boyutta stres olusturan, rahatsiz edici bir duygudur (Kogyigit, 2023). Ortaokul 6grencilerinde
sinav kaygisinin nedenleri ve sonuglari ile ilgili yapilan bir ¢alismada ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
sinav kaygisi ve benlik saygisinin ve farkh degiskenlerin sinav kaygisi ve benlik saygisi ortalamalarinda
degisiklik olusturup olusturmadiginin incelenmesidir. Elde edilen bulgular sonucunda, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore sinav kaygisinin yiksek seviyede ciktigi, sinav kaygisi ve benlik saygisi arasinda negatif yonde
bir baglanti oldugu gorilmustir. Literatirde Universite 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerini incelemeye
yonelik calismalarda bulunmaktadir. Calismanin amaci, akademik erteleme davranisi ve sinav kaygisi arasinda
olan iliskiyi arastirmaktir. Elde edilen bulgular sonucunda, 6grencilerin akademik branslarda sergiledikleri
erteleme davranisi nedenlerinden basarisizlik korkusu ve sinav kaygisi arasinda anlaml bir iliski olusturdugu
gorlulmektedir (Ciy, 2021). Yukarida deginilen ¢alisma sonuglarina bakildiginda sinav kaygisi tim egitim
kademelerinde rastlanilabilecek bir olgudur. Sinav kaygisinin bilissel ydénini inceleyecek olursak: ‘Bu sinavda
basarili olamayacagim’ gibi olumsuz ve mantik disi igsel konusmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
gibi mantik digi olumsuz dustinceler kisinin sinava yogunlagsmasi gerekirken aksine dikkatinin dagilmasina
neden olur (Sarikaya ve Gemalmaz, 2021). Sinav kaygisinin bilissel yoniyle de ilgili olan bu bilgi gbz 6nlinde
bulunduruldugunda bu ¢calismada (iniversite ya da Universite disi sertifika veren kurumlarda BDT egitimi alan
ve almayan psikoloji bolimu 6grencilerinin olumsuz otomatik dislincelerinin ve biligsel garpitmalarinin sinav
kaygisina olan etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmada Hollon ve Kendall'in (1980)'de gelistirdigi ve Sahin ve Sahin’in 1992 yilinda Tiirkge’ye uyarlama,
gecerlilik ve giivenirlik calismalarini yaptigi Otomatik Diistinceler Olcegi, R. Covin ve D. Dozois (2011) gelistirdigi
ve Turkge’ye uyarlama, gegerlilik ve glivenirlik galismalarini Ardanig’in 2017 yilinda yaptigi Bilissel Carpitmalar
Olcegi, Baltas’in 1999 yilinda 50 adet kaygi ciimlesinden olusturulmus ve sonra 34 maddeye indirilmis ilk
uygulamasi Hemsirelik ve Ogretmenlik béliimiinde okuyan olan lisans égrencilerine yapilan Sinav Kaygisi
Olcegi ve a Demografik Bilgi ve Soru Formu arastirmaci tarafindan Google Forms’a aktarilmis ve olusturulan
link anhik mesaj uygulamalariyla katihmcilarla paylasiimis ve katiimcilar 6lgek ve formlara gonllilik esasina
gore cevap vermistir. Arastirmaya toplam 21 kisi katilmistir. Katithimcilarin 19°u (%90,5) kadin, 2’si (%9,5)
erkektir. Egitim dlizeyi incelendiginde, katilimcilarin 17’sinin (%81,0) lisans, 3’linlin (%14,3) ylksek lisans ve
1’inin (%4,8) doktora diizeyinde 6grenim gordiigl belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin 9’u (%42,9) Universite
icinde veya disinda Biligsel ve Davranisgl Terapi egitimi aldigini belirtirken, 12’si (%57,1) bu alanda herhangi
bir egitim almadigini ifade etmistir.
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BULGULAR

BDT egitimi almayan katilimcilarda otomatik dislinceler ile sinav kaygisi arasinda yiksek diizeyde pozitif
yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r = .82, p = .001). Otomatik digslncelerin sinav
kaygisini anlamli bicimde yordadigini gdstermistir (B = .38, p = .001). Model, sinav kaygisindaki varyansin
%67’sini aciklamaktadir (R = .67). BDT egitimi alan katihmcilarda ise otomatik dislinceler ile sinav kaygisi
arasindaki iliskinin cok daha gicli oldugu gorialmistir (r = .99, p < .001). Otomatik distincelerin sinav
kaygisini gligli bigimde yordadigini ortaya koymustur (B = .51, p <.001). Model, sinav kaygisindaki varyansin
%97’sini aciklamaktadir (R? = .97).

SONUC

Otomatik disiince dizeyi arttikca sinav kaygisi dizeyinin de arttigi gorilmektedir. Bilissel carpitma dizeyi
arttikca sinav kaygisi diizeyinin de arttigi gortilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Otomatik Diisiinceler, Bilissel Carpitmalar, Kaygi
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PB 9 - Saghkh Yetiskinlerde Bilissel Carpitmalarin Goriilme Sikhigi ve Cinsiyete Gore Farkhiliklar:
iki Olgek Karsilagtirmasi

Zeynep Madenoglu Bozoglu, Mehmet Hakan Turkcapar

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Ankara, Tiirkiye

AMAC

Bilissel garpitmalar, bireylerin olaylari yorumlarken yaptiklari sistematik distince hatalaridir. Aaron Beck
tarafindan tanimlanan bu kavram, bilissel davranis¢i terapinin temel yapi taglarindan birini olusturmaktadir.
Zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hig disilincesi, etiketleme gibi ¢carpitmalar hem klinik popiilasyonda
hem de saglikli bireylerde gorilebilmektedir. Bu galismada, saglikli yetiskinlerde biligssel garpitmalarin goriilme
sikhgr iki farkh 6lgek kullanilarak incelenmis ve cinsiyet farkliliklari degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem: Calismaya 308 yetiskin katilmistir (244 kadin, %79.2; 64 erkek, %20.8). Yas ortalamasi 34.61+10.21
(aralik: 18-67), egitim sliresi 16.64+2.61 yil (aralik: 5-22) olarak bulunmustur. Veri Toplama Araglari: 1) Dlslince
Ozellikleri Olgegi (DOO): 10 bilissel carpitmayi sosyal ve basari alanlarinda ayri ayri degerlendiren 20 maddelik
olcek (1-7 puan). 2) Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO): 15 farkl bilissel carpitmay 6lgen tek maddelik 6lgek (0-5
puan). istatistiksel Analiz: Tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) hesaplanmistir.
Surekli degiskenlerde cinsiyetler arasi karsilastirmalar igin bagimsiz érneklem t-testi, kategorik degiskenler
icin ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR

Katiimcilar sosyodemografik 6zelliklerine gore karsilastirildiginda erkeklerin yas ortalamasi kadinlardan
anlamli diizeyde yuksektir. Calisma durumu agisindan da cinsiyetler arasinda anlamh fark bulunmustur.
Dusiince Ozellikleri Olgegi alt boyutlarinin tanimlayici istatistikleri ve cinsiyete gére karsilastrmasi Tablo
2’de verilmistir. Kadinlar erkeklere gore Zihin Okuma ve Zihinsel Filtreleme alt boyutlarinda anlamli diizeyde
yiksek puanlar almistir. Bilissel Carpitmalar Olcegi alt boyutlarinin tanimlayici istatistikleri ve cinsiyete
gore karsilastirmasi Tablo 3’te verilmistir. Kadinlar erkeklere gére Zihin Okuma ve Dayatmalar/Meli-Mali alt
boyutlarinda anlamli dlizeyde yiiksek puanlar almistir.

SONUC

Bu galismada saglikh yetigkinlerde en sik gorilen bilissel carpitmanin her iki 6lgcekte de zihin okuma oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin baskalarinin distincelerini okumaya ¢alisma egiliminin yaygin bir biligsel
oriintli oldugunu gostermektedir. Ayrica meli-mali (dayatmaci) distince tarzinin da sik gorilen bir carpitma
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet karsilastirmalarinda kadinlarin erkeklere gore zihin okuma, zihinsel filtreleme
ve meli-mali dislincesi alt boyutlarinda anlamli dizeyde yliksek puanlar aldigi gorilmistir. Bu bulgular,
kadinlarin kisilerarasi iliskilerde ve 6z-degerlendirmelerinde daha fazla bilissel ¢arpitma yasayabilecegini
disundlirmektedir. Bu sonuglar, literatiirdeki kadinlarin daha yiksek ruminasyon ve sosyal kaygi dlzeyleri
gosterdigine iliskin bulgularla tutarlidir. Sonug olarak, bilissel carpitmalar saglikl bireylerde de yaygin olarak
gorilmektedir ve cinsiyet agisindan bazi farkhliklar bulunmaktadir. Bu bulgular, bilissel terapide cinsiyet
farkhhklarinin gz éninde bulundurulmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Calismanin érnekleminde kadinlarin
oraninin yuksek olmasi ve erkeklerin daha yash olmasi sonuglarin genellenebilirligi agisindan bir sinirhlik
olusturmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Bilissel Carpitmalar, Diisiince Hatalari, Cinsiyet
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PB 10 - Mapping the Comorbidity of Misophonia with ASD, GAD, and OCD: A Scoping Review

Sude Ko6k', Duru Tulumtas', Esin Engin?, Ali Ercan Altin6z3

1. BDPD
2. TED Universitesi, Ankara, Tiirkiye
3. Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir, Tiirkiye

AMAC
Background and Objectives: Misophonia is characterized by intense negative emotional and physiological
reactions to specific auditory or visual triggers. Despite its clinical significance, misophonia is currently
not formally recognized as a distinct diagnostic entity in major classification systems such as the DSM-5 or
ICD-11. This diagnostic vacuum has led to significant heterogeneity in how the phenomenon is operationalized
and measured across research. The primary objective of this scoping review is to map how the literature
reports the comorbidity between misophonia and Autism Spectrum Disorder (ASD), Generalized Anxiety
Disorder (GAD), and Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). Specifically, we aim to examine how findings vary
based on misophonia definitions, measurement tools, and sample characteristics.

GEREC VE YONTEM

Methods: This review will follow the PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) guidelines. A
systematic search will be conducted across databases including PubMed, Scopus, EBSCO and Wiley Online
Library using terms related to misophonia and the targeted comorbidities. Studies will be included if they
operationalize misophonia through validated scales, structured assessments, or clear phenomenological
definitions; utilize standardized measurements or clinical diagnoses for ASD, GAD, or OCD; and report
guantitative comorbidity metrics such as prevalence, odds ratios, or correlations. A key methodological
strength of this review is the stratification of evidence into three tiers: Tier 1 for diagnostic gold standards, Tier
2 for clinical-threshold symptoms via standardized scales, and Tier 3 for continuous symptom correlations.

BULGULAR

Expected Results: We anticipate that the diversity in how misophonia is operationalized (e.g., scales vs.
clinical interviews) and the varying levels of comorbidity measurement (diagnostic vs. symptomatic) will
provide a detailed mapping of existing research. This review aims to observe how such heterogeneity might
relate to the reported findings for ASD, GAD, and OCD comorbidities.

SONUC

Conclusion: By highlighting the distribution of measurement tools and the representation of different age
groups, the study seeks to offer a descriptive overview of the current literature. Ultimately, the findings
are intended to clarify existing patterns and may provide helpful insights for future research regarding
measurement and reporting practices in the field.

ANAHTAR KELIMELER: Misophonia, Comorbidity, ASD, GAD, OCD
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PB 11 - Ergenlerde Metakognitif inanglar ile Depresyon ve Yaygin Anksiyete Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Araci Rolii

Sena Toprak, Saadet Oztiirk
Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep, Tirkiye

AMAC
Ergenlik doneminde sik¢a goriilen depresyon ve yaygin anksiyetenin duygu diizenleme gicliGgu ile yakindan
iliskili oldugu bilinmektedir (Castaldelli-Maia vd., 2025; Mohammadi vd., 2020; Weinberg ve Klonsky, 2009).
Literatiire yeni sunulan “Duygu Diizenleme Guicligiiniin Ustbilissel Modeli”, islevsiz istbilissel inanglarin
uyumsuz zihinsel stratejileri (ruminasyon, bastirma vb.) tetikleyerek 6z-dizenlemeyi bozdugunu ve bir kisir
dongli yaratarak duygu diizenleme glicligiine neden oldugunu savunmaktadir (Mansueto vd., 2024). Ancak bu
model gercevesinde ele alinan galismalarin ergenlerdeki isleyisine dair bulgular kisitli ve birbiriyle geligkilidir
(Laghi vd., 2018; Spada ve Marino, 2017; Mansueto vd., 2024). Ayrica gecmis arastirmalar, anksiyete ve
depresyon gibi stireci dogrudan etkileyebilecek temel faktorleri goz ardi ettigi icin bu belirtilerin modeldeki
roli tam olarak anlasilamamistir (Mansueto vd., 2024). Bu sinirhliklar dogrultusunda mevcut arastirmanin
amaci; ergenlerde metakognitif inanclar ile depresyon ve yaygin anksiyete belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme gigliglnilin araci roliini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Korelasyonel arastirma deseninde yiritilen arastirma 14—17 yas araligindaki 393 ergen (234 Kiz, 152 Erkek,
7 Diger/ Belirtmek istemeyen) ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15.78 (SS=1.17) olarak
hesaplanmistir. Veri toplama araclari olarak; Ustbilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (Bacow vd., 2009; Irak,
2012), Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi (Gratz ve Roemer, 2004; Ruganci ve Gengdz, 2010; Saritas-Atalar
vd.,2014) ve Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olcegi’'nin (Chorpita vd., 2000; Gérmez vd., 2017)
major depresyon ve yaygin anksiyete bozuklugu alt boyutlari kullaniimistir. Veriler IBM SPSS 27 programinda
analiz edilmis, aracilik analizi Hayes PROCESS Macro v4.2 (Model 4) kullanilarak 5000 bootstrap yontemi ile
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Metakognitif inanclarin duygu dizenleme glicligini anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur
(B = .438, p <.001). Duygu diizenleme gugliginin hem depresyonu (B = .523, p <.001) hem de yaygin
anksiyeteyi (B = .418, p <.001) anlamli ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Metakognitif inanglarin
depresyon (B =.219, p <.001) ve yaygin anksiyete (B = .246, p <.001) tzerindeki dogrudan etkilerinin, duygu
dizenleme glicligli modele dahil edildiginde azalsa da anlamhligini stirdirdigi gorilmistir. Bootstrap
analizleri, hem depresyon (b =.120, %95 GA [.091, .153]) hem de yaygin anksiyete (b = .059, %95 GA [.043,
.078]) igin dolayli etkinin anlamli oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, metakognitif inanglar ve depresyon
ve yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme gicligiinin kismi aracilik roliine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.
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SONUC

Mevcut arastirma bulgulari, ergenlerde metakognitif inanglar ile depresyon ve yaygin anksiyete belirtileri
arasindaki iliskide duygu dlizenleme gicligiiniin anlamli bir araci role sahip oldugunu ampirik olarak
kanitlamistir. Bu sonug, literatiire heniiz yeni kazandirilan ve gegmis arastirmalarda ergen 6rneklemindeki
isleyisi buyik 6lctide belirsiz olan Duygu Diizenleme Giigligiiniin Ustbilissel Modelinin bu gelisimsel
donemdeki gegerliligini dogrulamaktadir (Mansueto vd., 2024). Ergenlerin sahip olduklari islevsiz Ustbilissel
inanclar, 6z-diizenleme kapasitesini zayiflatarak duygu dizenleme siireclerinin bozulmasina yol agmakta ve
bu durum depresyon ile yaygin anksiyete belirtileriyle iliskili bir strecin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Wells ve Matthews, 1996; Mansueto vd., 2024). Klinik ve pratik agidan bakildiginda bu sonuclar; ergenlerde
gelisen anksiyete ve depresyon semptomlarini dnlemek veya tedavi etmek icin, duygu diizenleme siirecini
tetikleyen hatali Gstbilissel inanclarin terapotik bir hedef olarak belirlenmesinin 6nemine dikkat cekmektedir.
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PB 12 - Dini icerikli OKB Tedavisinde 4T Bilissel Modeline Dayali Grup Terapisi ile Bilissel Davranis¢i Grup
Terapisinin Etkililiginin Karsilastiriimasi: Pilot Randomize Kontrollii Bir Caligma
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GIRIS

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), bireyin yasam kalitesini nemli 6lctide etkileyen, tekrarlayici obsesyonlar
ve kompulsiyonlarla karakterize bir psikiyatrik bozukluktur. OKB’nin dini igerikli alt tipi olan scrupulosity (dini
OKB), bireyin dini inanglari, ibadetleri ve ahlaki degerlendirmeleriyle iliskili yogun kaygi ve sugluluk duygularini
icermektedir. Bu alt tip, dine ve kiltlire duyarli daha 6zgil ve hassas miidahaleleri gerekli kilmaktadir.
OKB’nin tedavisinde arastirmalar ile desteklenen altin standart miidahalenin Maruz Birakma ve Tepki Onleme
(ERP/Exposure and Response Prevention) oldugu en etkili terapinin ise Bilissel Davranisci Terapi (BDT) oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte, dini icerikli obsesyonlara sahip bireylerde standart BDT midahalelerinin bazi
sinirliliklari olabilecegi ve dini igeriklerin terapétik siirece entegrasyonunun tedaviye uyumu ve etkililigi
artirabilecegi dislintlmektedir.

Bu ¢alisma, dini OKB belirtilerine yonelik olarak gelistirilen dini entegre bir psikoegitim modeli (4T Modeli)
ile standart bilissel psikoegitimin uygulandigi grup miidahalelerinin etkililigini karsilastirmali olarak inceleyen
randomize kontrolli bir arastirma ornegi sunmaktadir.

METOD VE UYGULAMA

Bu arastirma, randomize kontrollii deneysel tasarim ile yuritlilmustir. SCID 5 gorismeleri sonucunda OKB
tani olgUtlerini karsilayan ve belirtileri dini igerikli olan katilimcilar iki gruba rastgele atanmistir: (1) standart
BDT grup mudahalesi ve (2) dini psikoegitim (4T) grup mudahalesi.

Her iki grupta baslangi¢ta daha fazla katihmci bulunmakla birlikte, grup icin 7 katiimci grup midahalelerini
tamamlamistir. Katilimcilarin tamami gonulll olup bilgilendirilmis onamlari alinmis ve ¢alisma etik kurul onayi
ile ylratdlmastar.

Midahale sireci, her iki grup icin de ERP miidahalelerini de iceren toplam 21 oturumdan olusmustur. Grup
miuidahaleleri yapilandiriimis 90 dakikalik grup terapi seanslari seklinde uygulanmistir. Oturumlar haftalik
olarak gerceklestirilmistir. Standart BDT grubunda psikoegitim, hatali inan¢ alanlarinin degerlendirilerek
bilissel yeniden yapilandirma, maruz birakma ve tepki dnleme (ERP) teknikleri uygulanmistir. Dini psikoegitim
(4T) grubunda ise OKB psikoegitimine ek olarak islam alimlerinin metinleri referans alarak olusturulan bilissel
psikoegitim ve ERP teknikleri uygulanmistir. Stire¢ boyunca grup dinamiklerinden yararlaniimig ve katilimcilarin
deneyim paylasimi desteklenmistir.

BULGULAR

Arastirmada, obsesif-kompulsif belirti siddetini degerlendirmek amaciyla Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Olcegi (Y-BOCS) kullanilmistir. Miidahale &ncesi ve sonrasi 6lciimler karsilastirildiginda, her iki grupta da
anlamli diizeyde iyilesme gozlenmistir.

Standart BDT grubu Yale-Brown ortalama skoru 21,42’den 8,42’ye dismdstir. Dini entegre 4T grubun
ortalama skoru ise 21’den 13,43’e gerilemistir. Bu bulgular, her iki miidahalenin de OKB belirtilerini azaltmada
etkili oldugunu, ancak standart BDT yaklasiminin belirti siddetinde daha yiiksek diizeyde azalma sagladigini
gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Galisma bulgulari, grup temelli bilissel davranisgi mudahalelerin dini OKB belirtilerinin azaltilmasinda
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ERP temelli standart BDT miidahalesinin belirti azaltmada
glcllu bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, dini entegre yaklasimin bireylerin inang
sistemleriyle daha uyumlu bir cerceve sunarak terapiye katilimi ve anlamlandirma siireclerini destekledigi
disunilmektedir. Bu etkiyi derinlemesine anlamak igin verilerin nitel goriismelerle desteklenmesine ihtiyag
oldugu disinlilmektedir.

Katilimcilarin 21 oturumluk stireci tamamlamis olmalari, grup baghligi ve terapdétik ittifakin gliclii oldugunu
gostermektedir. Dini iceriklerin terapotik siirece entegrasyonu, 6zellikle dini hassasiyetleri ylksek bireylerde
terapiye direng ve kacinmayi azaltabilecek bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, dini OKB tedavisinde hem standart BDT hem de dini entegre yaklasimlar etkili olmakla birlikte,
bu iki yaklasimin farkl gicli yonleri bulunmaktadir. Gelecek calismalarda daha genis 6rneklemler ve uzun
dénem izlem calismalari ile bu bulgularin desteklenmesi dnerilmektedir.
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PB 13 - igsellestirilmis Utang ve Kendini Affetme Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Rolii
Nehir Akpinar, Ceren Girdere
Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, Tiirkiye

OZET

Kisinin kimligine sirayet eden ve genellenmis bir yapi sergileyen igsellestirilmis utang, literatliirde pek ¢ok
psikopatoloji tiirl ve 6z-elestiri ile tutarh bir sekilde iliskilendirilen bir fenomendir. Bu duygunun, bireyin
hatalarini kabul ederek telafi edici eylemlerde bulunmasini ve cezalandirici bir 6z-kinama yerine kendisiyle
uzlasmasini iceren kendini affetme siirecine ket vurdugu goriilmektedir. icsellestirilmis utanc literatiirde
farklh baglamlarda derinlemesine ele alinmis olmasina ragmen, psikolojik esneklik ile iligkisi incelenmemistir.
Kabul ve Kararhlik Terapisi’nin (ACT) gekirdek slreci olan ve rahatsiz edici deneyimlerle —onlari degistirme
amaci glitmeksizin— temas halinde kalma kapasitesi olarak tanimlanan psikolojik esneklik, bircok durumda
yasam zorluklarina karsi koruyucu bir islev gostermektedir. Kuramsal temellerden hareketle kurgulanan bu
arastirma, psikolojik esnekligin igsellestirilmis utang ile kendini affetme arasindaki iliskide araci (mediator) bir
rol oynayip oynamadigini arastirmayi hedeflemektedir. Elde edilecek bulgular, psikolojik esnekligin psikoterapi
surecinde daniganlarin utang deneyimlerine yonelik klinik agidan islevsel bir miidahale odagi olabilecegine
isaret etmektedir.

FIGUR

I¢sellestirilmis Utang Psikolojik Esneklik Kendini Affetme

Bagimsiz Degigken Araci Degisken Bagimh Degigken

ANAHTAR KELIMELER: i¢sellestirilmis Utanc, Kendini Affetme, Psikolojik Esneklik, Kabul ve Kararlilik Terapisi
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PB 14 - intihar Sonrasi Yas Siirecinin Sema Terapi Perspektifinden incelenmesi: Bir Vaka Analizi
Sude Teker, Saziye Caliskan

Bu calismada esini intihar sebebiyle kaybetmis bir danisanin yas ve psikoterapi slrecini sema terapi
perspektifiyle incelemek amaclanmaktadir. intihar kaynaklh kayiplarin ardindan yasanan yas siireci travmatik
yas baglaminda ele alinmakta olup normal yas siireglerinden ayrisabilmekte ve yogun sugluluk, utang ve
ofke deneyimleriyle karakterize edilmektedir (Jordan, 2001; Levi-Belz ve Gilo, 2020). Sema terapi, farkl
semalara ve modlara sahip bireylerin intihara bagh kayiptan nasil etkilenebilecegine ve ge¢mis deneyimlerin
yetiskinlikteki yas yasantisini nasil sekillendirebilecegine dair kapsamli bir bakis acisi sunmaktadir.

Bu calismada, intihara bagli kayip yasayan bir vakanin psikoterapi slireci, sema terapi kuramsal cercevesi
dogrultusunda nitel vaka analizi yaklagimi kullanilarak incelenmistir. Veriler terapi siirecine ait transkripsiyonlar,
seans ve supervizyon notlari ile klinik gézlemler dogrultusunda degerlendirilmistir. Vaka analizinde danisanin
yas sirecini uzatan ve islevselligini azaltan semptomlari; erken dénem uyumsuz semalar, modlar ve bas etme
stilleri agisindan batiincil olarak ele alinmistr.

Danisan yogun sucluluk, 6fke ve Gzlntl hissetme, yasadigi kaybi ve hayati anlamlandiramama, kaybi
kabullenmede gulgliik, ¢ocuguna zaman ayiramama sikayetleriyle psikoterapiye basvurmustur. Kaybin
Uzerinden bir yildan fazla stire gegmesine ragmen danisanda zorlayici duygularin sirdigu; sik mezar ziyaretleri
yapma, kayba dair uyaranlardan ve kaybedilen kisiyle yasanan anilardan kagcinma davranislarinin devam
ettigi gdzlenmektedir. Uzamis Yas Bozuklugu ile uyumlu semptomlar yasayan bu danigsanla bes ay siiren
bir terapi streci yuratilmistir. Terapi slirecinde, travmatik yasantinin sema dizeyinde yeniden islenmesi
amaciyla imgeleme ile yeniden senaryolastirma; danisanin sugluluk ve 6fke duygularini diizenleyebilmesi
ve tamamlanmamis isleri ¢alisabilmek amaciyla ¢ift sandalye tekniklerinden faydalaniimistir. Bes aylik
terapi slrecinin ardindan danigsanin sugluluk, 6fke ve kaygi duygularini daha kolay diizenleyebildigi, mezar
ziyaretlerinin sayisini azalthgi, gelecek hakkinda umutlu hissedebildigi ve planlar yapabildigi gorilmustr.
Danisanin is hayati, cocuk bakimi ve sosyal iliskiler yoniinde islevselliginin arttig1 da dikkat cekmektedir.

Bulgular, danisanin yas siirecinin uzamasinda terk edilme, kusurluluk, glivensizlik ve kétiiye kullanilma, boyun
egicilik semalarinin etkili oldugunu; sug yikleyen ebeveyn, cezalandirici ebeveyn ve kirilgan cocuk modlarinin
da bu siregte belirgin bir sekilde aktive oldugunu ortaya koymaktadir. Danisanin basa ¢ikma stillerinin ise
cogunlukla terk edilme semasi 6zelinde kacinma, giivensizlik ve kotlye kullanilma semasi 6zelinde teslim olma
ve boyun egicilik semasi icin de asiri telafi olarak ortaya ciktigi gorilmektedir. Vaka, sema aktivasyonunun
yas semptomlari acisindan donglisel bir siirec izledigini gostermektedir. Kaybedilen kisiye veya intihar
yasantisina yonelik uyaranlar danisanda cogunlukla terk edilme, kusurluluk ve cezalandiriciik semalarini
aktive etmektedir. Danisan bu semalarla ve ebeveyn modlariyla basa ¢ikmak igin teslim olma, kaginma ve
asiri telafi odakli davranislar sergilemektedir fakat bu basa ¢ikma stratejileri kisa stireli rahatlamayi saglasa da
duygularin islemlenmesini zorlastirmakta ve yas siirecinin uzamasinda etkili olmaktadir.

Sonug olarak, bu vaka analizi, erken dénem semalarin ve modlarin yetiskinlik dénemindeki yas yasantilarinda
belirleyici rol oynayabilecegini ve uzamis yas bozuklugu semptomlariyla iliskilendirilebilecegini ortaya
koymaktadir. Sema perspektifinin uzamis yas stireclerinin ve stiregiden baglarin anlasilmasinda, ayrica klinik
mudahalelerin yapilandiriimasinda 6nemli katkilar sundugu gorilmektedir.
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PB15 - Terapotik iliski: Kendilik Deneyimi igin Giivenli Bir Liman
Sude Teker, Saziye Caliskan

Bu vaka calismasi bilissel davranisci terapi uygulamasinda kabullenici ve sefkatli terapotik iliskinin danisanin
ozdegerinin yeniden insasinda terapotik iliskinin diizeltici duygusal deneyim saglama rollini incelemektedir.
Bu vaka calismasi kapsaminda yogun iliskisel stres yasayan, bosanma stirecindeki bir kadin danisan ile bilissel
davranisci terapi ekoll cercevesinde U¢ ay boyunca haftalik gérismeler ile terapi slireci ylritllmustir.
Sonrasinda veriler nitel vaka analizi ydontemi ile terapi suirecine ait transkripsiyonlar, stipervizyon notlari ve
genel klinik gozlemler kullanilarak incelenmistir. Danisanin haftalik olarak yasadigi sikint1 verici olaylar igin
kaydettigi duslince kayitlari Gizerinden otomatik distince kaliplari belirlenmistir. Danisanin en sik kullandigi
otomatik diglince kaliplarinin zihin okuma, kisisellestirme ve felaketlestirme oldugu goérilmustdr. Sireg
boyunca agirlikli olarak zihin okuma davranislari, bilissel garpitmalar, sugluluk ve degersizlik duygulari tizerinde
cahisiimistir.

Danisan otoriter bir ailede buylidiglini, hayatt boyunca yogun bicimde kontrol edildigini ve kendi gorislerini
ifade etmekte zorlandigini bildirmistir. Danisanin bu ge¢mis deneyimlerin etkisi ile yasadigl olaylarin
etkileri konusunda i¢gorisiniin zayif oldugu, siklikla kendisini sucladigi ve 6zdeger algisinin diisik oldugu
gorulmustlr. Bu noktada terapist danisanin dikkatini i¢sel yasantiya yonlendirmek amaciyla kabullenici,
sefkatli ve destekleyici bir yaklagim ile danisanin deneyimleri ve duygularini ele almistir. Danisanin duygusal
farkindahginin artmasina yardimci olmak adina seanslarda duygularini tanimlamasi ve sozel olarak ifade
etmesi tesvik edilmistir.

Danisanin kontrol odaginin agirlikli olarak dissal oldugu ve iligskisel siireclerinde de digsal atiflari temel
aldigr gorilmastir. Bu konuda danisanin odagi iliskiden kendisinin memnuniyeti ve ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmadigi sorusuna yoneltilmistir. Danisan ayni zamanda terapistten sik sik acik yonlendirmeler beklemis
ve istemistir. Terapist bu noktada agik yonlendirmelerden kaginmig ve danisanin kararlarinin olasi sonuglarini
danigan ile tartisarak kararlarini kendisi almasi igin danisani tesvik etmistir. Danisanin verdigi kararlara yonelik
kabullenici ve sefkatli yaklasim benimsenerek danisanin 6zerklik algisi gliglendirilmeye ¢ahsiimistir.

Bu miuidahalelerin ardindan danisanin daha 6zerk davranmaya basladigi, kendini gelistirecek kurs ve staj
programlarina odaklandigi ve kendisi icin mesleki, iliskisel konularda gelecek planlari yapmaya basladigi
gozlemlenmistir. Danisanin iliskisel olarak da kendi ihtiyaclari ve istekleri dogrultusunda diisinmeye basladigi
dikkat cekmistir. Danisan bu adimlari atmaya basladiktan sonra terapotik olarak desteklenmis ve kendi hayat
hakkinda daha umutlu bir bakis gelistirmistir. Danisanin hayatinda daha dnce yasadigi iliskilerden farkli olarak
terapi odasinda deneyimlenen bu yargilayici olmayan, sefkatli ve destekleyici iliskinin danisanin kendine
bakisinda anlamli degisimlere yol achgl ve 6zdeger algisinin 6nemli 6lglide gliglendigi gdzlemlenmistir.
Danisani bu 6zerklik alanini deneyimlemeye tesvik etmek ve desteklemenin de diizeltici bir duygusal deneyim
alani yarattig gorilmustir.

Bu danisan ile bilissel davranisci terapi sirecinde terapotik iliskinin sundugu dizeltici duygusal deneyimin
ozellikle 6zdegerin yeniden insasinda 6nemli katkilar sagladigi gbozlenmistir. Bu degisimin; bilissel garpitmalarin
azalmasi, mentalizasyon kapasitesinin artmasi ve 0zdeger algisinin yeniden yapilandiriimasi yoluyla
gerceklestigi duslinilmektedir. Sonug olarak; 6zdeger ve 6zerklik konusunda sorun yasayan danisanlarda
terapi odasinda kurulan gicli terapotik ittifakin iyilestirici ve destekleyici roliiniin terapi slrecindeki etkisi
vurgulanmak istenmistir.
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