
SAATLER

BECK SALONU ELLIS SALONU PAVLOV SALONU WOLPE SALONU PIAGET SALONU BANDURA SALONU

08:00

08:30 - 10:00

PANEL 1

OTURUM BAŞKANI: M. HAKAN TÜRKÇAPAR

KONUŞMACILAR 

CANAN BAYRAM EFE 

BENGÜ YÜCENS

ŞENGÜL ALTINÖZ

Klasik BDT’de İşlevsel Yaklaşım: Bir Vaka Üzerinden 

Duygu, Düşünce ve Davranışın İşlevsel Analizi

UZMANLA BULUŞMA 1

OTURUM BAŞKANI: K. FATİH YAVUZ

KONUŞMACILAR

K. FATİH YAVUZ

AHMET NALBANT

Çiftlerde Kabul ve Kararlılık Terapisi

UZMANLA BULUŞMA 2

AYGÜL TUNÇ AKSAN

Ergenlerde Beden İmgesi Memnuniyetsizliğine 

Yönelik Bilişsel Davranışçı Müdahale: 

Değerlendirme, Kavramsallaştırma ve Uygulama 

Protokolü

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 1 

OTURUM BAŞKANI: VAHDET GÖRMEZ

KURS UYGULAYICISI

NURAN GÖZPINAR BADEMCİ 

DEHB’de Duygu Düzenleme Güçlüklerine Yürütücü 

Erişim Odaklı Modüler BDT Yaklaşımı

PANEL 2

OTURUM BAŞKANI: YASİR ŞAFAK 

KONUŞMACILAR

YASİR ŞAFAK

MEHMET EMRAH KARADERE

MERVE TERZİOĞLU

Obsesif Kompulsif Bozuklukta Değişim 

Mekanizmaları: Kontrolden Kabule, İlişkiden 

Esnekliğe

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 2

 EBRU ŞALCIOĞLU

Formülasyon Temelli Tanı Ötesi BDT: Davranışsal 

Yöntemleri Seçme ve Uygulama

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

YUVARLAK MASA TOPLANTISI 1

OTURUM BAŞKANI: K. FATİH YAVUZ

KONUŞMACILAR

K. FATİH YAVUZ

SEVİNÇ ULUSOY

AHMET NALBANT

Terapötik İlişki Üzerine

YUVARLAK MASA TOPLANTISI 2 

OTURUM BAŞKANI: BENGÜ YÜCENS 

KONUŞMACILAR

AYŞEGÜL KART DALYAN

CANAN BAYRAM EFE

AYŞEGÜL KERVANCIOĞLU

Kronik Depresyonun Psikoterapötik Tedavisinde Üç 

Farklı Yaklaşım: Metakognitif Terapi, Şema Terapi ve 

Bilişsel Davranışçı Sistem Analizi Psikoterapisi

UZMANLA BULUŞMA 3

ELİF BARIŞKIN 

Bilişsel Davranışçı Terapi ile Stres Yönetimi

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 1 

OTURUM BAŞKANI: VAHDET GÖRMEZ

KURS UYGULAYICISI

NURAN GÖZPINAR BADEMCİ 

DEHB’de Duygu Düzenleme Güçlüklerine Yürütücü 

Erişim Odaklı Modüler BDT Yaklaşımı

PANEL 3

 OTURUM BAŞKANI: ALİ ERCAN ALTINÖZ

KONUŞMACILAR

KEREM PARLAR

BERKE TUĞ

AHSEN AYBÜKE YILDIRIM

Çocukluktan Yetişkinliğe; Gelenekselden Dijitale 

DEHB’de Müdahale Yöntemleri

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 2

 EBRU ŞALCIOĞLU

Formülasyon Temelli Tanı Ötesi BDT: Davranışsal 

Yöntemleri Seçme ve Uygulama

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00 

DAVETLİ KONUŞMACI 1 

LUISA WEINER

Otizmde Duygu Düzenleme: Zihinsel Yetersizliği 

Olmayan Yetişkinlerde Klinik Yaklaşımlar

DAVETLİ KONUŞMACI 2

SATWANT SINGH

Biriktirme Bozukluğunun Tedavisinde Zorlukları 

Anlamak

DAVETLİ KONUŞMACI 3

METEHAN IRAK

Psikoterapi'de Üst Bilişsel Süreçler: Bilişsel 

Davranışçı Müdahalelerden Nöropsikolojik ve Beyin 

Bulgularına

DAVETLİ KONUŞMACI 4

EBRU ŞALCIOĞLU

Bütünleyici bir Çerçeve olarak BDT: İyileştirici 

Süreçlerden Bireyselleştirilmiş Etkili Psikoterapiye

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1

OTURUM BAŞKANI: CANAN BAYRAM EFE 

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 2

OTURUM BAŞKANI: FATİH YIĞMAN

14:00 - 14:30

14:30 - 16:00 

BECERİ GELİŞTİRME ETKİNLİĞİ 1 

OTURUM BAŞKANI: M. HAKAN TÜRKÇAPAR

BECERİ UYGULAYICILARI

HAKAN TÜRKÇAPAR

SELİN TUTKU TABUR

Bilişsel Davranışçı Terapide Terapötik İlişki

PANEL 4 

OTURUM BAŞKANI: KADİR ÖZDEL

KONUŞMACILAR

CANAN BAYRAM EFE

FATİH YIĞMAN

H. ALP KARAOSMANOĞLU

Şema Terapide Bütüncül Yaklaşımlar: Katmanlı Yapı, 

Hiyerarşik Örgütlenme ve Biyolojik Temeller

UZMANLA BULUŞMA 4

OTURUM BAŞKANI: OSMAN SÖNER

KONUŞMACILAR

OSMAN SÖNER

SÜMEYYE DÜNDAR

Bilişsel Davranışçı Terapide Yapay Zekâ Kullanımı: 

Chatbotlar, Dijital Müdahaleler ve Klinik Sınırlar

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 3

ANNE MARIE ALBANO

Çocuklar Okuldan Kaçındığında: Çocukları, 

Ebeveynleri ve Eğitimcileri Sürece Dahil Etme 

Stratejileri

BECERİ GELİŞTİRME ETKİNLİĞİ 2

ÖZLEM ATAOĞLU

Diyalektik Davranışçı Terapi ile Kabul ve Stres 

Toleransı Geliştirme

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 4

K. FATİH YAVUZ 

"Önce Söz Vardı!": İlişkisel Çerçeve Kuramı (RFT) ile 

Psikoterapide Derinleşmek

16:00 - 16:30 

16:30 - 18:00 

PANEL 5

OTURUM BAŞKANI: HAKAN ÖĞÜTLÜ

KONUŞMACILAR

EMİNE SERRA NEBATİ

BÜŞRA KAVLA 

Beden Memnuniyetsizliği ve Duygusal Yeme 

Bağlamında Üçüncü Dalga Bilişsel Davranışçı 

Terapilerin Kullanımı 

UZMANLA BULUŞMA 5 

LEVENT SÜTÇİGİL

Mağara Resimlerinden Modern Edebiyata: 

Öykü Anlatımı ve İyileşme

PANEL 6

OTURUM BAŞKANI: BENGÜ YÜCENS

KONUŞMACILAR

SELİN TUTKU TABUR

ERKAN KURU

SEVİLAY UMUT KILINÇ

Kronik Depresif Bozukluk Tedavisinde Yeni 

Perspektifler: Bilişsel Davranışçı Sistem Analizi 

Psikoterapisi (CBASP) ile Klinik Yol Haritası

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 3

ANNE MARIE ALBANO

Çocuklar Okuldan Kaçındığında: Çocukları, 

Ebeveynleri ve Eğitimcileri Sürece Dahil Etme 

Stratejileri

PANEL 7

OTURUM BAŞKANI: SELÇUK ASLAN 

KONUŞMACILAR

LEMAN DENİZ TARLACIK 

ÖMER KARDAŞ

HAKAN TOKUR

Davranışsal Bağımlılıklarda Paradigma Değişimi: 

Dijital Süperuyaranlar, Nörobiyoloji ve BDT 

Müdahaleleri

KONGRE İÇİ ATÖLYE ÇALIŞMASI 4

K. FATİH YAVUZ 

"Önce Söz Vardı!": İlişkisel Çerçeve Kuramı (RFT) ile 

Psikoterapide Derinleşmek

17:00 - 18:30

18:30 - 20:00
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AÇILIŞ TÖRENİ

 AÇILIŞ KOKTEYLİ 

KAYIT

KAHVE MOLASI 

ÖĞLE ARASI

KAHVE MOLASI

KAHVE MOLASI


