1 MAYIS 2026, CUMA
SAATLER SALONLAR
BECK SALONU ELLIS SALONU PAVLOV SALONU | WOLPE SALONU PIAGET SALONU BANDURA SALONU
08:00 KAYIT
PANEL 1 PANEL 2
S : M. U N S : YASI
OTURUM BA :gsllj ’\:/I:CAII'.(:FL\I [UBKCARRE UZMANLA BULUSMA 1 U/Z\c/(IS/tJ":.L'?UT\IUCL:E;I\:lz KONGRE iCi ATOLYE CALISMASI 1 o1y RUBQ;:UKQNAIJLA:;R BRI
S N L S e e
OTURUM BASKANI: K. FATIH YAVUZ 4 . B e OTURUM BASKANI: VAHDET GORMEZ i KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 2
CANAN BAYRAM EFE KONUSMACILAR Ergenlerde Beden imgesi Memnuniyetsizligine KURS UYGULAYICISI YASIR SAFAK EBRU SALCIOGLU
08:30 - 10:00 BENGU YUCENS A Yénelik Bilissel Davranis¢i Miidahale: = q MEHMET EMRAH KARADERE . n s
p = K. FATIH YAVUZ . ) NURAN GOZPINAR BADEMCI e Formiilasyon Temelli Tani Otesi BDT: Davranissal
SENGUL ALTINOZ Degerlendirme, Kavramsallastirma ve Uygulama 9 " B S, MERVE TERZIOGLU L .
. . N P AHMET NALBANT - DEHB’de Duygu Diizenleme Giigliiklerine Yirditici B B . Yontemleri Segme ve Uygulama
Klasik BDT’de [slevsel Yaklasim: Bir Vaka Uzerinden Ciftlerde Kabul ve Kararliik Terapisi Protokolii Erisim Odakh Modiler BDT Yaklasimi Obsesif Kompulsif Bozuklukta Degisim
Duygu, Diisiince ve Davranisin Islevsel Analizi 2 b g Mekanizmalari: Kontrolden Kabule, iliskiden
Esneklige
10:00 - 10:30 KAHVE MOLASI
YUVARLAK MASA TOPLANTISI 2 PANEL 3
O:LLJ':{ICI;RAUB‘K T::f :OFPAL'::U::/T:JZ DLIGUM I(BQNTJAwAE::ElFAiU LLCENS KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 1 OTURUM BASKANI: ALI ERCAN ALTINOZ
S ;K. N . e e
KONUSMACILAR AYSEGUL KART DALYAN UZMANLA BULUSMA 3 OTURUM BASKANI: VAHDET GORMEZ KONUSMACILAR KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 2
KONUSMACILAR =
A | KURS UYGULAYICISI KEREM PARLAR EBRU SALCIOGLU
10:30 - 12:00 5 . ————————— o -
5 F.ATlH U CANf\N YA EFF i P BARI?KIN L NURAN GOZPINAR BADEMCI BERKE TUG Formiilasyon Temelli Tani Otesi BDT: Davranissal
SEVING ULUSOY AYSEGUL KERVANCIOGLU Bilissel Davranisci Terapi ile Stres Yonetimi , " L L i . o
" ) s . = DEHB’de Duygu Diizenleme Giigliiklerine Yirditici AHSEN AYBUKE YILDIRIM Yéntemleri Segme ve Uygulama
AHMET NALBANT Kronik Depresyonun Psikoterapétik Tedavisinde Ug . . R Y v}
e (T2 (Tl . . . Erigim Odakli Modiiler BDT Yaklasimi Coc Yetiskinlige; Dijitale
Terapétik iliski Uzerine Farkli Yaklasim: Metakognitif Terapi, Sema Terapi ve . " .
o7 X g . DEHB’de Miidahale Yontemleri
Bilissel Davranisgi Sistem Analizi Psikoterapisi
12:00 - 13:00 OGLE ARASI
DAVETLi KONUSMACI 3
DAVETLI KONUSMACI 1 DAVETLI KONUSMACI 2 METEHAN IRAK DAVETLI KONUSMACI 4 $OzLU BILDIRi OTURUMU 1 $OzLU BILDIRi OTURUMU 2
13:00 - 14:00 LUISA WEINER SATWANT SINGH Psikoterapi'de Ust Bilissel Siiregler: Bilissel EBRU SALCIOGLU OTURUM BASKANI: CANAN BAYRAM EFE OTURUM BASKANI: FATIH YIGMAN
: : Otizmde Duygu Diizenleme: Zihinsel Yetersizligi Biriktirme Bozuklugunun Tedavisinde Zorluklari Davranis¢i Miidahalelerden Néropsikolojik ve Beyin Biitiinleyici bir Cerceve olarak BDT: lyilestirici
Olmayan Yetiskinlerde Klinik Yaklasimlar Anlamak Bulgularina Stireglerden Bir llestirilmis Etkili Psik piy
14:00 - 14:30 KAHVE MOLASI
PANEL 4
. = ] ey /D UZMANLA BULUSMA 4 S q S enfE
BECERI GELISTIRME ETKIiNLIGi 1 OTURUM BASKANI: KADIR OZDEL = KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 3 BECERI GELiSTIRME ETKIiNLIGi 2 A e
= T| BASI I N SONE = KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 4
OTURUM BASKANI: M. HAKAN TURKGCAPAR KONUSMACILAR o URUMKOANEAII\\‘/IAE)ISL’\A/I: SURER ANNE MARIE ALBANO OZLEM ATAOGLU onG KCFATi?-{ VA\?UZ SMES
BECERI UYGULAYICILARI CANAN BAYRAM EFE = Cocuklar Okuldan Kagindiginda: Cocuklari, Diyalektik Davranis¢i Terapi ile Kabul ve Stres s " 0 it "
14:30 - 16:00 e ——— N OSMAN SONER . e . . 'Once S6z Vardi!": lliskisel Cerceve Kurami (RFT) ile
HAKAN TURKCAPAR FATIH YIGMAN SUMEYYE DUNDAR Ebeveynleri ve Egitimcileri Siirece Dahil Etme Toleransi Gelistirme Psikoterapide Derinfesmek
SELIN TUTKU TABUR H. ALP KARAOSMANOGLU " . " Stratejileri 2 el
- . e 5 o Bilissel Davranis¢i Terapide Yapay Zekd Kullanimi:
Bilissel Davranisgi Terapide Terapétik iliski Sema Terapide Biitiinciil Yaklasimlar: Katmanli Yapi, . et
7 Lo Bl Chatbotlar, Dijital Miidahaleler ve Klinik Sinirlar
Hiyerarsik Orgiitlenme ve Biyolojik Temeller
16:00 - 16:30 KAHVE MOLASI
PANEL 5 PANEL 6 PANEL 7
OTURUM BASKANI: HAKAN OGUTLO OTURUM BASKANI: BENGU YUCENS P OTURUM BASKANI: SELCUK ASLAN
E LYE CAL| It ap
KONUSMACILAR UZMANLA BULUSMA 5 KONUSMACILAR KONG:N ll\lil ’CK;':AEQA:\‘S?;IASI S KONUSMACILAR KONGRE iCi ATOLYE CALISMASI 4
EMINE SERRA NEBATI T SUT(;iSGiL SELIN TUTKU TABUR Cocuklar Okuldan Kagndiginda: Cocuklar, LEMAN DENIZ TARLACIK K. FATIH YAVUZ
16:30 - 18:00 BUSRA KAVLA [y Sy S D ERKAN KURU i E”ftr'mcf'/eri ?iirecé et Etrr’re OMER KARDAS "Once S6z Vardi!": iliskisel Cerceve Kurami (RFT) ile
Beden Memnuniyetsizligi ve Duygusal Yeme Y Bykii Anlatim ve lyilesme vata: SEVILAY UMUT KILING i gStrate'i/eri HAKAN TOKUR Psikoterapide Derinlesmek
Baglaminda Ugtincii Dalga Bilissel Davranisgi 4 yies! Kronik Depresif Bozukluk Tedavisinde Yeni 4 Davranissal Bagimliliklarda Paradigma Degisimi:
Terapilerin Kullanimi Perspektifler: Bilissel Davranisgi Sistem Analizi Dijital Siiperuyaranlar, Nérobiyoloji ve BDT
Psikoterapisi (CBASP) ile Klinik Yol Haritasi Miidahaleleri
17:00 - 18:30 ACILIS TORENI
18:30 - 20:00 ACILIS KOKTEYLI




