2 MAYIS 2026, CUMARTESI

SAATLER SALONLAR
BECK SALONU ELLIS SALONU PAVLOV SALONU WOLPE SALONU PIAGET SALONU BANDURA SALONU
. - PANEL 8
BECERI GELISTIRME ETKINLIGi 3 L R A PANEL 9
P § M " v
OTURUM BASKANI: ASLIHAN DONMEZ OTURUM BASKANL: KADIR OZDEL LT AU LT B TAEIO Tl ngt OTURUM BASKANI: FATIH YIGMAN
- KONUSMACILAR OTURUM BASKANI: CANAN BAYRAM EFE KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 5 e P =
BECERI UYGULAYICILARI HAKAN GUNDUZ BECERI UYGULAYICILARI HAKAN O&UTLD KONUSMACILAR SOZLU BILDIRI OTURUMU 3
ASLIHAN DONMEZ T ——— MEHMET ALi OZDEMIR OTURUM BASKANI: ERCAN ALTINOZ
08:30 - 10:00 : SAVAS SENCAN AYSEGUL KART DALYAN Cocuk ve Ergenlerde Yeme Bozukluklarinda
SELIN TUTKU TABUR m & P It . CANSU COBAN
e, e . OMER YANARTAS BENGU YUCENS Bilissel Davranisgi Terapi N
Glinimuziin “Amazon Kadinlari” ile Terapide Ao 2 - M BASAK SAHIN
- . KADIR OZDEL AYSEGUL KERVANCIOGLU SR " q bt /B
Calismak: BDT Perspektifinden Formiilasyon & o L . . . . Dijital n Tr ik Zemini: Oduil
. o Kronik Agrinin Bilissel Davranis¢i Tedavi ile Sosyal Fobide Bilissel Davranisgi Teknikler o 3 3 "
Miidahale Stratejileri ST ) . . Devreleri, Klinik Fenotipler ve BDT ile Miidahale
Yénetimi: Psikiyatrik ve Algolojik Perspektifler
10:00 - 10:30 KAHVE MOLASI
BECERI| GELISTIRME ETKINLiGi 5 PANEL 10 O?Sﬁﬁ%ii“i;‘mw :EED.LKT";gf'\'AGAZ
, Py E N Py P
OTURUM BASKANI: K. FATIH YAVUZ OTURUM BASKANI: KADIR OZDEL . KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 5 e A T
BECER| UYGULAYICILARI KONUSMACILAR BECERI UYGULAYICILARI HiKAN OGU“;FLUs AKILCI iLAG SUNUMU SOZLU BILDIRI OTURUMU 4
e = = SEDAT BATMAZ AL ERCAN ALTINOZ OTURUM BASKANI: ASLIHAN DONMEZ
10:30 - 12:00 K. FATIH YAVUZ SENGUL ALTINOZ SENGUL ILKAY Cocuk ve Ergenlerde Yeme Bozukluklarinda
SEVING ULUSOY AYSEGUL KART DALYAN o . . Bilissel Davranis¢i Terapi
“ . . P - = ot Ozkiyimda Yeni Kusak Bilissel Davranisgi
Terapist de Yaralanir”: Terapi Siirecinde Terapistin BENGU YUCENS L
. R . e . . . Yaklasimlar: Kabul ve Kararlilik Terapisi ve
Kendine Yardim Becerilerini Gelistirmek Cinselligin Gériinmez Filtrelerine Miidahele L h
Metakognitif Terapi
12:00 - 13:00 OGLE ARASI
A YUVARLAK MASA TOPLANTISI 3
DAVETLI KONUSMACI i i = DAVETLi KONUSMACI
LI DAVETLI KONUSMACI 6 DAVETLI KONUSMACI 7 OTURUM BASKANI: M. HAKAN TURKCAPAR S
ANNE MARIE ALBANO IRISMAR DE REIS OLIVEIRA MUJGAN iINOZU KONUSMACILAR ORCUN YORULMAZ UZMANLA BULUSMA 6
13:00 - 14:00 Ank: Iliskili Bozuklukl Il k m i i Bilissel D Te ? ELCUK ASLAN
nksiyete ve ’15 " ,.o fu u’ a"n el 4(,‘ocu v‘ew Anlatiyi Degistirmek: Travma Sonrasi Sugluluk ve Kiiltiirlerarasi Bulgular Isiginda OKB’nin Bilissel ASLIHAN DONMEZ, KADIR OZDEL, FIRAT YENICI His,e_ . al”?f"ﬂ er.aplde ?ure’; m:..Son'ug m_u ST .
Ergenlerde BDT de Gelis Diizey ve Isle llig . o .. , X ) o - D Rollerive A 1 Uzerine Bir Sefkat Odakli Terapi
5 . Utang Modeli ve Tedavisinin Gelecegi BDT’de Kendine Yardim Kitaplarinin Diind, Bugini . X
Onemi Degerlendirme
ve Yarini
14:00 - 14:30 KAHVE MOLASI
BECERI GELISTIRME ETKINLiGi 7 BECERI GELISTIRME ETKIiNLiGi 8 PANEL 11
OTURUM BASKANI: M. HAKAN TURKCAPAR UZMANLA BULUSMA 7 UZMANLA BULUSMA 8 KONGRE iCi ATOLYE CALISMASI 6 OTURUM BASKANI: MEHMET EMRAH KARADERE OTURUM BASKANI: KADIR OZDEL
BECERi UYGULAYICILARI DUYGU KOCER HAKAN TOKUR ZUMRA ATALAY BECERI UYGULAYICILARI KONUSMACILAR
14:30 - 16:00 HAKAN TURKGAPAR Kendi Kutup Yildizin Bulmak: Mindfulness ve Deger Dijital Patolojilerde Yeni Bir Sinir: Porno SELCUK ASLAN ELA ONCEL ARI CANAN BAYRAM EFE
ASLIHAN DONMEZ Odaki BD‘;’ Yaklasimiar: Ia'Tera ide Yén Bulmgk Bagimliligina BDT Temelli Yaklasim; Klinik Uykusuzlukta Mindfulness ve Bilissel Davranisgi FURKAN B. ALPTEKIN SELIN KAHVECIOGLU OCAK
Psikoterapide iliski Sorunlarini Calisirken Karsilagilan 2 Y P Formiilasyon ve Miidahele Stratejileri Midahaleler BDT Terapistleri icin Terapddik iliski Gelistirmek: Romantik iliskilerde Bilissel Davranis¢i Terapi ve
Zorluklar ve Klinik Céziim Yollar Fonksiyonel Analitik Psikoterapi Sema Terapi Tekniklerinin Uygulanmasi
16:00 - 16:30 KAHVE MOLASI
PANEL 13 PANEL 15
PANEL 12 [ PANEL 14
N . OTURUM BASKANI: KADIR OZDEL UZMANLA BULUSMA 9 OTURUM BASKANI: SENAY KILINCEL
OTURUM BASKANI: ALI ERCAN ALTINOZ S 8 =] e 8
KONUSMACILAR KONUSMACILAR OTURUM ?(ghz(SNr:AAhléﬁ_iRR Raskod KONGRE ICI ATOLYE CALISMASI 6 OTURUM BASKANI: SEVINGC ULUSOY KONUSMACILAR
SEVILAY UMUT KILING BASAK SAHIN NIGAR NASIROVA ZUMRA ATALAY KONUSMACILAR SENAY KILINCEL
16:30 - 18:00 GOKGEN GUVEN AYSEGUL KERVANCIOGLU JAVAD JAVADOV. SELCUK ASLAN SEVING ULUSOY MEHMET OGUZHAN KILINGEL
A FATIH YIGMAN - . " Uykusuzlukta Mindfulness ve Bilissel Davranis¢i ZULAL GELIK FURKAN BULUT
HAKAN OGUTLU T . » Bilissel Semadan Kisilerarasi Algiya: CBASP’in BDT . . . - o
P " . Anhedoniye Ug Boyutlu Bakis: Nérobiyolojik o . i Miidahaleler Kayiptan Geri Kalan: Komplike Yasta Sugluluk, Utang Zorbalik Davranisinin Diger Yiizii: BDT
Yas Terapilerinde Giincel Yaklasimlar: Bir Olgu o L Igindeki Kuramsal Evrimi . y o S
PR . Temeller, Bilissel-Davranissal Stratejiler ve Sema ve Kendini Elestirme Perspektifinden Biitincil Bir Bakis Sema ve ACT
Uzerinden Kanita Dayali Miidahaleler
Odakli Yaklagimlar Yaklagimi
20:00 - 23:00 GALA YEMEGI




