
SAATLER
BECK SALONU ELLIS SALONU PAVLOV SALONU WOLPE SALONU PIAGET SALONU

08:30 - 10:00

PANEL 16
OTURUM BAŞKANI: KADİR ÖZDEL

KONUŞMACILAR 
SELİN TUTKU TABUR

SELİN KAHVECİOĞLU OCAK
BARAN KARABULUT

Psikiyatrik Tanılı Gruplarla Psikoterapist Olarak 
Çalışmak: Bilişsel Davranışçı Psikoterapide Klinik 

Beceriler

BECERİ GELİŞTİRME ETKİNLİĞİ 9
OTURUM BAŞKANI: SEDAT BATMAZ

BECERİ UYGULAYICILARI
SEDAT BATMAZ

CANAN BAYRAM EFE
Borderline Kişilik Bozukluğu Olgusuna Alternatif 

Yaklaşımlar: Şema Terapi ve Metakognitif Terapi

PANEL 17
OTURUM BAŞKANI: HAKAN ÖĞÜTLÜ

KONUŞMACILAR
FATMA NALAN BİNGÖL

SİMAY ÇEPNİ
HAKAN ÖĞÜTLÜ

Çocuk ve Ergenlerde Sosyal Zorluklarda BDT 
Uygulamaları

BECERİ GELİŞTİRME ETKİNLİĞİ 10
OTURUM BAŞKANI: K. FATİH YAVUZ

BECERİ UYGULAYICISI
MERVE TERZİOĞLU

Psikotik Bozukluklarda Kabul ve Kararlılık Terapisi

UZMANLA BULUŞMA 10
OTURUM BAŞKANI: SELÇUK ASLAN

KONUŞMACI
NİHAN ŞAHİN

Sanal Gerçeklik Destekli Bilişsel Davranışçı Psikoterapi: 
Özgül Fobi Vakaları Üzerinden Klinik Uygulama ve 

Pratik Deneyimler

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

BECERİ GELİŞTİRME ETKİNLİĞİ 11
OTURUM BAŞKANI: ŞENGÜL İLKAY

BECERİ UYGULAYICILARI
ŞENGÜL İLKAY

SEMA NUR TÜRKOĞLU DİKMEN
TELLİ KIRAÇ KURU

Yeme Bozukluklarında Olgularla ACT ve BDT: 
Vaka Formülasyonları ve Müdahaleler

PANEL 18
OTURUM BAŞKANI: KADİR ÖZDEL

KONUŞMACILAR
PELİN KAYMAN

ÖZGE ŞEN
Kişilik Örüntülerinde BDT Çalışırken "Şimdi ve Burada 

Tekniği"

PANEL 19
OTURUM BAŞKANI: GİZEM KAHYAOĞLU

KONUŞMACILAR
ÖZLEM ÖZTÜRK

SİMGE ORTAÇ KOÇ
GİZEM KAHYAOĞLU

Semptom Odaklı ve Derin Düzey Yaklaşımlar: 
BDT’de Müdahale Düzeyini Keşfetmek

BECERİ GELİŞTİRME ETKİNLİĞİ 12
OTURUM BAŞKANI: SELÇUK ASLAN

BECERİ UYGULAYICILARI
SELÇUK ASLAN
ELA ÖNCEL ARI 

Sanatla Temas ve Değişim Şefkat ve Mindfulness 
Odaklı Terapötik Bir Deneyim

BECERİ GELİŞTİRME ETKİNLİĞİ 13
ÖZLEM ATAOĞLU

Bir Vak'a İki Ekol - Şema Terapi ve DDT ile Eklektik 
Yaklaşımlı Müdahale

12:00 - 13:00

KAHVE MOLASI 

SALONLAR

KAPANIŞ 
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